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The generation of commanders from the Second Lebanon War, who became reserve 

commanders in the "Swords of Iron" War: Conversation and artistic creation about 

what cannot be spoken. 

Abstract 

This article explores the emotional experiences of commanders who fought in the 

Second Lebanon War and examines the process of emotional processing through 

artistic creation. This is viewed in the context of changing masculinity, 

intergenerational trauma, and the silence that characterized Israeli military-masculine 

discourse. The literature review examines aspects of trauma, sociological changes in 

the image of the warrior and the impact of war, as well as military developments of 

journeys that facilitate emotional processing. 

The qualitative research involved artistic creation processes related to both the Second 

Lebanon War and the "Swords of Iron" War. Through the analysis of artworks created 

by the research participants, three central axes are interwoven: 

1. Changing Masculinity: A shift from the silent and tough warrior figure 

towards a more sensitive, introspective, and paternal masculinity. 

2. Intergenerational Transmission: The silence and pain transmitted between 

generations of fighters through a rigid military narrative, and the possibility of 

a new discourse that has opened up around the "Swords of Iron" War. 

3. Artistic Material as Emotional Testimony: The use of colors, lines, and spaces 

in painting as a medium expressing processing, suppression, or splitting – 
sometimes even without words. 

The research highlights the healing potential of artistic creation as a "potential space," 

enabling a connection between memory and emotion, between past and present. It 

suggests that artistic action allows not only for personal processing but also for 

a social change in the perception of masculinity, promoting emotional discourse 

within the military, and transmitting a different legacy to the next generation of 

fighters. 

The article recommends expanding emotional discourse in the IDF through artistic 

tools, promoting training for emotional resilience, and intergenerational processes of 

expression and dialogue. This is based on a hybrid concept that combines strength and 

combat with emotion, sharing, and the ability to heal. 

Keywords: Intergenerational Trauma, Evolving Masculinity, Emotional 

Silence and Expression, Art as a Processing Tool, Military Post-Trauma 
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  ÞÕ ,äÞçá ÙÕíå ØÞãï Õá ßÕ äàÚæã ,áÞçé ÕÚÙî ÚÖ âÞÞìïã ÚÙîãî äÖÚãÖ ÞÖÞÝìÕÚÞØíÚ äàÚæã
  íÚçÞî íÖÚç âÞØáÞÙ áÕ â×Ú ïÚÞ×ÚÛÖ ,ïÞÖÙ ßÚïÖÚ .ÜÞîá ÚïÚÕ ÜÚïéá ÚÕ ÚÞÖ×á áÚÕîá íîéÕ

 .ØÚæ ÚÕ çëé ,ÖÕà èÞìãî íÚÖÞØÙ ÞÕÚ ÝìîÖ 

 ÙíÖçÙ ïÞíÚØåÞÖïÚÚã áç íÖØãÚ íÖÚØã ÕáÙ ÖÕàÙ áÕ ÝÖã íÞîÞÞã ÚÙîÞãîà ïãÞÞïæã,  
âØÚì ÙíîéÕïÙ Õáî ÙÜÞîÖ ÙîÚÖÙ ïÕ íÞãã ,ïÚÞíÜÕ áç ÙãîÕ áç ïÚçÞ×é áç.  

ÙÜÞáæÖ, ÞÚ ÖÕàÙ âç ïÚÜàÚåÖë îØÜ íÚéÞæ áî ÙíÞ, ïÚçÞ×éÙ áç íÖØá ÙîØÜ ïÚíîéÕ áî .  

 ÚæÞÞÚ× ,ïÞåãÛ ÚÖ èíÚçÙÚ ïÞÛÜÙ ïÕ âÞÜíÛÕÙÚ ÕÖëÙ ïÕ Ùî×éî øáÛíÖ ïÚÖíÜø ïãÜáãÖ
  ïéïÚîã ÙÞÞîç áî ,ÜÞî áî âÞæÚéØ ,âìïîÙá ïÚáÞÙìá ÚçÞÞæî âÞÞïáÞÙì ïÚáÞçé ÞæÚéØ

  áÖÕÖÚ ØÖÕî ÙãÖ ÙíàÙ ßÚï âÚìÞî íÚëÞá áÞÜïÙáÚ ÖÕàÙ ïÕ ØÖçá ÙïÞÞÙ ÙïíÝãî
 .ÞïáÞÙìÚ ÞÝíé íÞëÖ âÞÞìïãÙ 



  ÙãÚÕíÝÙÚ âÞØÜéÙ ,äØÖÚÕÙ ,ÖÕàÙ ïÚØÚÕ ÞØÞÞãÙ ÜÞîÙ áÜÙ ÙåÚîÕíá ïÚÞÕÖëÙ ïÚí×æãÖ
 .ÙÖíëåî 

  ,ÚÖ ÙÜïéïÙî âÞØÚÖÞçÙ ïÚÖíïÚ øØÞïçá ÙíÛÜÖø ïÚçæã ïÚØÚæÞ áç äçîåî ÞÕÖëÙ ÜÞîÙ
  ,ïÞïáÞÙì ÙØÚÖç áî ïÚÞÜíÛÕ ïÚíÞÛÖ ÚÛ ÙåîÖ ÚîÜíïÙî âÞÞïíÖÜ âÞàÞáÙïã â× äÛÚãÚ

  ÙÛàî èìÞÙÖ ÙåÚîÕíá íîéÞÕ ÚááÙ âÞàÞáÙïÙ ÖÚáÞî .áÖÕÙÚ ÙãÚÕíÝÙ ïÚØÚÕ ÜÞîÚ áÚéÞÝ
  âÚìã íîéÕáÚ âÜÚáÙÚ íÚÖÞ×Ù ïÚãØ ïÕ îÞã×Ùá ,ÞîéåÙ ÖÕàÙ ïÕ øáãíåøá ïÚíîéÕÙ ïÕ

 ïÚÞÚîíÙÚ ïÚØæÚãÙ áî áÚéÞÝÙ ÖÜíïÙÚ íîéÕïÙ èæÚåÖ .ÖÕàáÚ ïÚçãØá ,Þî×í ÜÞîá
  âØÞëáÚ ,øáÛíÖ ïÚÖíÜø ïãÜáãÖ âÞãÜÚáÙ áî ïÚÞÝãÚÕíÝ ÝæÚé ïÚçéÚïÚ ïÚÞîéå ïÚçÞ×éÖ

çÙá Ùãí× âÖÞÖæ ïÖÕÚàÙ ïÚÕÞëãÙÚ ïÚãØÚì ïÚãÜáãÖ ÚãÜáî ÚáÕ áî â×  ÖÕàÙ ïÕá
 .äãÛÙ íÞë áç ÚìïîÚÙ ÕáÕ ,ÞÚÕíà ÚãÞáÜÙ Õáî âÞçëé áî ïîØÚÜã ÙÜÞïéÚ 

 Øìãïï ÚÛ ÙíÞìæÖ âÞ×îÚã áî äÞÖ ÙíÖçÙ-  ÙãÚÕíÝ ,ÙìÞïîÚ ÙãÚÕíÝ áî ïÞíÚØ

  ïÞáÚáÞã Õá ÙíÞëÞ áî ÞáÕÞëåÝÚéÙ ÙØÞìéïÚ ,ÕÖëÖ ïÚÞíÖ× ïÚæÞéï ,ïÚÞîéåÙ ÙÞïÚàáîÙÚ

Þî×í ØÚÖÞçÖ. 

  ÞáÕíîÞÙ âÜÚáÙ ïÚãØ ïÚÜïéïÙÚ ÞïÚÖíïÙ ßÞáÙïÙ äÞÖî ÖÚáÞîÙ ïÕ íÚìæï ÚÛ ÙØÚÖç

ÞíÚÝæÞÙÙ íÞëÖ-  .Þ×ÚáÚÞëÚæÚ Þ×ÚáÚàÞæé íÞëÖ ÙÞÝÖÞÙÚ ÙïÚçãîã ÙãÚÕíÝá æÜÞÞïï ,Þ×ÚáÚÞëÚæ

íÚìæïÚ  ïÚÕÞíÖÚ ïÞîéåÙ ÙÜÚÚíÙ ÞãÚÜïÖ âÞÞÕÖëÙ âÞåçãÙ ïÚÜïéïÙ ïÚØÚÕ ÞØÚÜÞÞ çØÞã

.îéåÙ   ÙíÖçÙÙÚ ÙãÞÜáÙ ,ÙìÞïîÙÚ ÜÞîÙ ïÚØÚÕ ÙìÞãçã ÙåÚãï ÞØàá ÚÖáïîÞ ÚáÕ âÞíÞë

  ïÚÖíÜÚ äÚåÖá ïãÜáãÖ âÜáÚ íÚéÞà âÚÞ ïãÜáã ÞíÜÕ áØ×î âÞØìéãÙ íÚØ áÕÚ ïÞíÚØåÞÖÙ

.áÛíÖ 

 

ïíÕãã ÙìÞïî áî ÙãÚÞæ- ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙ ,Öíì ïÚÖÚ×ï 

  Þîéå ÞÚÚÞááÚ ïÚîØÜÙ ïÚíïÚàá Öíì ïÖÚ×ï ïÚØÚÕ ÜÞîÙ ïÕ ÙïáçÙ øáÛíÖ ïÚÖíÜø ïãÜáã

  ïÕÛ âç .èíÚçÖÚ ÜÝîÖ âÞãÜÚáÙ áîïÚÖÚ×ïá á"Ùë îÜàïÙ âÞíÚéÞàÙ âÚÞ ïãÜáã Øç  

  .áÚéÞÝÖÚ íìÜãÖ çÞÞæá ÙÞÙ ÞÚîçî , ÞçØã íãÚÜ íÛåÞë ÚáÞéÕ ÕÖëÙ ,âÞíìÚÜÙ ïåçÝá .Öíì

 Öíì ÞãÚáÙ áîÚ ÞÖî ÞÞÚØé áî ïÚáÚØ× ïÚÞÚãà âÞíÚéÞàÙ âÚÞ ïãÜáãÖ  ïÕ ÚáÝÞÖ ÙÞïÚÖìçÖÚ

  ïàíçãÖ ,ÖíìÙ ÞãÚáÙá ÙåçãÚ Þîéå áÚéÞÝÖ ßíÚëÙ Ùáç .ÚÛ ÙçéÚïá îÜàïÙá ïÚíîéÕÙ

  Þáà ÚÕ ÙíÚØæ ÙíîàÙ Õáá ØÖáÖ âÞíÝÕÞàÞæé ÙîÞãÜ ÙéÚìï ÙïÚÕÖ ÚïíÞî ïÞÕÖëÙ

âÞãÕïÚã áÚéÞÝÚ ïÚÖíçïÙ  ,íëáãÚ äã×íÖ(2004).  

äÞÖ ÙíÖçÙ-ÞíÚØï    çØÚã Þ×ÚáÚàÞæé äÚå×åã ßíØ íÚØá íÚØã ïÚíÖçÚãÙ âÞÕéíÙ ïÚÜÚíÖ ïìæÚç
âÞÞî×í âÞæÚéØ .çØÚã ÕáÚ , ÞçÚíÞÕÚ ïÚØÚæâ   ßÚïÖ ïÚÞÚåãÕå Þàíçã âÞíëÚÞ ÚíÖÚØ Õáî

ïîíÚãøÚ âÞæÚïÕ ,ÙÜéîãÙ   Õá äíÚìãî ïÚÞÚ×ÙåïÙÚ ïÚîÚÜï áî ßíçã ïíëÞÞãî øÖíì
ìÞãçã íÚíÞÖ ÚÕ ÙíÞìÜá îÞ×å Õá èÕÚ íÚíÖ (Boszormenyi, Nagi and Ulrich, 1981)  . 



 âÙÞØáÞá âÞíÚÙã íÖçÚã ÞíÚÝæÞÙÙ èëíÙ Þà ÙáÚç âÚÜïÖ âÞãÞÞìïãÙ âÞÝçãÙ âÞíìÜãÖ
 áéã× .ïÞîÞÕÙ ÙÞÚÚÜÙã Øíéå ÞïáÖ ìáÜá ßéÚÙÚ   áî ïÚÞÖÞÝìÕÚÞØíÙø ×îÚãÙ ïÕ ÙçÖÝî

 ïÕ ÚÚÜ Õáî âÞîåÕá ïæÜÞÞïã øÙãÚÕíÝÙÚíÞÕÙç   ïíÚîåÙø ßÕ ,íÞîÞÙ ÞÝãÚÕíÝÙ
âÖÞÖæ ïÞÕíå ÞïáÖÙ øïÞÖÞÝìÕÚÞØíÙ   ïÞïÚÙÛ ,ïÞïÚÖíï ïÚÕÞëãÖ  .âÙÞÞÜ áç ÙçÞéîã

  ÙÞÚîçÚ âïÚ×ÙåïÙ ,âÞÞéÚÕ áç çÞéîãÙ Þ×ÚáÚìÕ âíÚ× ïÚÞÙá ïíÚîåÙ ÙàÞîãã ïÞïÜéîãÚ
  ïÞÖÞÝìÕÚÞØíÙ ÙåÞíìÙ íÚìãá âÞØç ïÚÞÙá ÞáÖã ïÚéÞÕîÚ âÞÖÕà ,âÞÞÜ ÞáÚáæã äãæá

âáÚáæã ïÕ ïåÚÚàãÙGampel. 1984)  .) 

( æáÝÕ2022  ÞìáÜÚ ,ØÖÚçã Õá íïÚåî Þî×í íãÚÜ ÚÖî äéÚÕÙ ïÕ ïî×íã ÙíÚëÖ Ùéãã )
 ÖÚØã Õá âÞíÚÛÕÚ ïÚìáë ,âÞÞî×í âÞíãÚÜ .íÚØ ÞíÜÕ íÚØ ØÙØÙá âÞÝÚå ÚåÜÖå Õáî âÞÞÜ âÞí

 âÞíÚéÞæ .Úåáî ÙÚÚÙÙ áç íÖçÙã âÞçÞéîã ÞïÜéîãÙÚ ÞïÚÖíïÙ ,ÞîÞÕÙ íÖçÙã
  ßÚïã îÚÖÞîÙ áî âÚìãÙ áÕ íÚÛÜá èÚÕîá ,âãÚìã ïÕ áÖìá ÞØàÖ ,çãîÞÙá âÞîìçïãÙ

  îÞ âÙÖ âÞÞÜ íÚëÞá ÙíÝãÖ .çØÚã Õá äéÚÕÖ Úãëç ÙéÚàî æÚéØã íÚíÜî ,ÞÚéÞíá ÙéÞÕî
ÚìÙ ÚçãîÚÞî íÜÕá ,ÙíÞÜÖ áî ÖÜíã íïÚÞ .××ÚéïÙá ÚáàÚÞ âÞÕéíÙ ïÚÜÚí ,âÞìïÚîãÙ ïÚá 

Ù áî ìÚãçÙ çëéÙ ïÕ âÞíÛ×ã äÚÚ×ãÖ ÙïÚÚÜî áÕíîÞ ïåÞØãÖ-7  ïãÞÞìïã ,íÖÚÝìÚÕÖ
  ÙìÜØÙÚ ÙîÜàÙ áÚáæãÖ ÙíÞÜÖ ïíîéÕïã âÞÞÝÞíìÙ âÞç×íÖ ,ïÞïÚçãîã äÜÖã ïçî

 ïÚåÖá ßÞîãÞî íÖÚØã Õá æÚïÕ ïíÞëÞÚ ÙìÞïî ááÚàÙÖÞÝíå Öí-íÚØÞ   .áÕíîÞ ïåÞØãÖ
ÜÞîá äÚëí ÕÝÖãÙ áÚáæã âÞÞìïã äÞéÚáÞÜá  ÚÞîàç ïÚîããïã íÖçÖ ÚãÞÞìïÙ Õáî ïÚÜÞî .

  ,ÞîÚìÙ èÕ áç ïÚáÞÙìÖÚ ïÚëÚÖìÖ ,ïÚÞîÞÕ ïÚíÞÛÖ ,ÕÖëÖ â× ÞãÞØìï äéÚÕÖ .  ïÞÞÜåÙ íÚÕá
 ,ÕÖëÖ ïÚÝáÜÙÙ ÞáÖìã  ïÚãÞîãÙ ßÚïÖ âÞáÚçî âÞåàïÙ áî Þî×í ØÚÖÞç ÜÞî ÖÞÞÜïã

 ÙåÚîÕíá íîéÕïãî ÜÞîÙ .âÞãÜÚáÙ âÞïÚÚëÙÚ ïÚÞÕÖëÙ  ,ÙìÞïîÖî ÙåàæÙ ïåÖÙ ßÚïã
  ïíÞÛÖ ÙãÚÕíÝ ïØàÚáÚ âÞáÞã íØçÙÖ ïîÖ×ïãÙ ÚÛ ,ïÞÝãÚÕíÝ ÝæÚéÙ ïÚãáÞÕÙ íÞÜãÚ

 .ÞïáÞÙìÙÚ ÞïÜéîãÙ ÖÜíãÙÚ èÚ×Ù 

 

 ïÚÞíÞíÖîÙ áÕ ïÚÕØÚÚ ßíØ ,ïÚÞáÕÚØÙã -ÞíÚÝæÞÙ íÞë 

 

ÞçÚíÕÖ ìÚæçå âíÝ   íÖÚç ÞíÚÝæÞÙÙ íÞëÙ .ÙíÚÜÕ ÝÖãá âÚìã îÞ ,ØÞïçá ÚÞïÚàáîÙÚ ÙÚÚÙÙ
  íÞë ,ÙÖ ÚåãÚÞì ïÜÝÖÙÚ ÙåÞØãÙ ïãìÙ áç âÜáåÙ âçà ,Úåáî íÚéÞæÙ ,ïîíÚãÙ ßíØ

 .ïÚãÜáã ÞíÚéÞæÖ ,ïÚØíîÞÙÖ ìæÚçÙ ÖÞÝíå   ïÚá× ïÞÚÚÜ ßíØ ,ßøåïÙ ÞíÚéÞæã ÚåïÚÕ ÙÚÚáãî
 âç ßÞîãã ,ÙØãîÙÚÙåÞØãÙ ÞØæÞÞã íÚØ áç ÝÖãÙ .ÚåÕ ÚåÞãÞ ØçÚ ,ÞÞÚåÞîÙâ   ,Þî×íÙ íÞëÖ

  ÞîíÚîÖ âÞëÚçå ,ÙåïîãÙ ÕÖëÙÚ ïÞáÕíîÞÙ ïÚÞíÖ×Ù ,âÜÚáÙ ïÚÙÛ ,ïÞïíÖÜÙ ïÚÜïéïÙÙ
 ïÚÜïéïÙÖÞÝíåÙ .ÞåÚÞëÙ ,ÞØÚÙÞÙ âÜÚáÙ áî æÚïÕÙÚ  

Üøîï ÞãÜÚá íÚØ áÕ ÝÖãÖ ßíç îÞ  îÞÜÚ ïÞáÕÚØ ÙéÚìïÖ.  ÙåÞØãÙ ÞãÞÖ âÙÞÞÜ ïÕ ÚíàÛ âÙ
  ïÚÞáÕÚØÙ .ÙïÚåÚÖÞí ÙÛíàÚÙ Ùïç ÙÛî ÙåÞØãÖ âÞÞÜÙ ïÕÚ ÙåÞØãÙ ïãìÙ ç×í ïÕ ,ßíØÖî

ÞÚÚÜÙÚ ÙÕÞáéÙ ïÕ âÙá ÙìÞåçÙ ÝÖãÖÚ ÙÞÚÚÜÖ ÚÛÙÙ ÞÜÙ ÞàÞ  .âÙÞáÕã âÞåÖÚã âåÞÕ äÕà â



ÞÞÚÚÜã Ýçã Ùíãîå âÞÕÖÙ ïÚíÚØÖï   äÚíàÞÛÙÚ ÞáÕÚØÙ ÝÖãÙ ßÕ ,ïÚÞíÞíÖîÙ ÞáÚÕÚ ïÚÞíÝÙ
 ÙÕÞíÖ áî Õáé ØÚç ÙåÞÕ ÕÞÙÚ ïææÖïã ÙíÞçëÙ ÙåÞØãÙî áàà ìÜîåÚ ßáÚÙ ÞíÚÝæÞÙÙ,  

 äÚïå âÙ ÙãÚÞìÚ ÙåÞØãÙ ,ÞÜàÚåÙ ÞçÞÖíÙ íÚØÖ .ïÞãÚÞãÚÞÙÚ ïÞØÞÞãÙ ïÚÕÞëãÙ ïæÞéï ÕáÕ
  ïÕ ïÚçØÚãá âÞÕÞÖã íÖÚÝìÚÕ ÞçÚíÕ áî ïíÚàÛïÙ .ïÞÜëåÚ ÙÖÞëÞ ïÚÕÞëã áî ÙÞÚÚÜÚ âÞÞì

ÞÝéÞáìÚéÕÚ ÙíÞÙÖ ÙÞÚÚÜÚ ÜÚÝÖ âÚìã íØçÙÚ ïÚá×Ù äÚíàÞÛ ,ïÚÞíÞíÖîÙ ïÞÚÚÜï   äÚíÖî áî
 ,äãØÚ×( ÚÞáÕã äÖÚãÙ2024.) 

( äãØÚ× ÙïÚÕ íÕïãî Þéà ïÚåÚÞëÙ2024ïÚáÚÖ× Þ×Úæ Þåî ÙÖÞëÙ ):  .ÖÜíãÖÚ äãÛÖ   ïãìÙ
ÖÜíãÙ íÞëÖ áÚÖ×Ù ïÕ ïåãæã ÙåÞØãÙ,   ÖÜíã âÞÞìïã ÚÖ âÚÜïÙ ïÕ ïÝÝíîãÙ Ùéãà

  Õá Ùá íÖçã äãÛÖ ÙØÚìåà ÙåÞØãÙ ïãìÙ âç äãÚæã äãÛÙ íÞë .íïÞÙ áÚãá ÞáÕíîÞ ÞåÚÖÞí
 .íÖçÙ ïÚçÚÚÛ áç íÚÛÜáÚ çÚ×éá äïÞå 

Ö ÙîÜíïÙî ïÚáÚÖ×Ù ïëÞíé7  ÚåÞïÚáÚÖ× áç ä×Ùá ïáÚàÞÙ áç í×Þï ïÕíÚì íÖÚÝìÚÕÖ
ååÚÜÝÞÖÚÚ  ßÚïÖ,ÙåÞØãÙ   âÙ ÙÛ ×Úæã âÞçÚíÞÕ Þà ÜÞåãÙ äãÛÙ íÞë áç í×Þï ïÕíÚì ïÞåãÛ ÚÖÚ

 .íÖçÖ âãÚìãî ïÚÞÚîÜíïÙ   ÚÖ ÙØÞÖàÙ ÜàÚ ÙãëÚçÙî íÚÜî íÚÜà ÚïÚÕ íÕïã äãØÚ×
.Úåá âÞíàÚãÙ âÞìÚÜÙ ïÕ íÖÚîÚ ÖÜíãÙÚ äãÛÙ ïÕ îÖîã ÕÚÙî Øç ÞåïãÞÕ 

 ÙÛ íìÜãÖ å  æÚïÕÖ ç×ÚåÚ ÞÝÞÕ ÖëìÖ Ùåïîãî ßÞáÙï âÞÞìïã äãÛÙ íÞëÖ Þà äÚçÝá Ùëí
 ïÚãÜáã ßíØÚ ÙåÞØãÙ ïãìÙ ßíØ ïÚá×Ù ÞãÞã ïÞØÚÙÞÙ ÙíÚÖ×Ù ÞíÚéÞæ ,ØìéãÙ ,âÜÚáÙ

  äÚæÜ íïÚåÚ ÖÕàÙÚ ÞîÚìÙ ïÕ çáÚÖ ,ÙçãØ ìÞåÜãî ÜÚîìÙ âÜÚáÙ áî æÚïÕÙ .áÕíîÞ
  ÚáÕÚ ïÚÕíåî ÚáÕ ,ÖíìÙã ïÚçÞëéÙ ïÕ ÙÝÞÕá ïéîÚÜÙ ïÚÕÞëã áÚã ìØæå ,äàÞÞÜÚ

ïÚéÚìîî âç ÚéìÞÙÚ íÖîÙ ïãëÚç .çÚíÞÕÞ  Ù7   ÚÖ ÞÕÖëÚ ÞÜíÛÕ íÞëÖ ç×éî íÖÚÝìÚÕÖ
Ö îÚãÞî íîéÞÕÚ âØÞì ,ïÞåãÛ ïÚåÜÖÕÚ âÞáÞãÙ  ïÚçÞëéá ,ïÞî×íÙ ïÚçÞ×éá ïÚæÜÞÞïã

äÞçá ïÚÕíå Õáî ïÚéÚìî ïÚÞÚàåáÚ ïÚÞáíÚãÙ  ÙíÞÛÙã ÜÞîÚ ÙØÚÖç Þáà îÚãÞîá Úæåàå äà Úãà .
 çÚëìã ÞáçÖ ïÚçëãÕÖ ,ïÞÕÖëÙ ÙíÞÛÖ íÞØï îÚãÞîá ïÞÜíÛÕÙ ïÞáÚéÞÝÙâÚÜïÖ   ïÚÕÞíÖ

 èìÞÙÖ ÙåÚîÕíá ,ÜÝîÖ âÞØìéãÙ ïÚçëãÕÖÚ îéåÙïÚÞÖÞæåÝåÞÕÖÚ .ÚÛàî  

Ù ÞçÚíÕ áî ïÚÞåÚëÞìÙÚ ÙãÙØïÙ ,èìÞÙÙ ,ÙãëÚçÙ7 íÖÚÝìÚÕÖ , Ö ìáÜ ÚÜìáî âÞãÜÚáÙ  ÞãÞ

íÚÙÞÝÙ  èÝÚçÙ ÞÖÚîÞÞÖ ÚÞïÚÖìçÖî ÙãÞáÖÙÚÙå×ÙÙ ,   ÙåÚî ïÚãÞëçÖ ßîãÙÖ ÙãÞÜáÙÚ

ïÚåÚî ïÚíÞÛÖ . ÙíëÞ äàÚ ,èíÚçÚ ïÞÛÜ äÞÖ ïÚåÜÖÚã íØçÙ áî Öëã  áî äãÛÙ íÞë áç ÙëÕÙ

ÞãÚÕáÚ ÞïáÞÙì ,ÞïÜéîã ,ÞîÞÕ íÞëÖ ÙÕÞáéÚ ÖÕà ïãëÚç ïÚëíéïÙ.   áÖÕ áî ïÚîÚÜï

 ÞíÚéÞæÖ ïÖíÚçã ÙïÞÞÙ ÙãÞÕ ,âîÕ ïîÚÜïÖ ÚÖÖíçïÙ   ïÚîÞîïÖ ÚéáÜïÙ ïÚÜÚà ,ÙíÚÖ×

 .ÙãÞÜáÙ ïÚãÞîãÖ ßÞîãÙá ÞîÚìÚ ÙçÞëé ,áÖÕ äÞÖ ÚáëéïÙ âÞØàÚáã âÞïÚÚëÚ ,ïÞíæÚã 

 ç×í äÞÖ ÚáÞÕàÚ, Ù×íØã ïëÞéìà Ùîçãá áÖÕ ,   ,ÖÕàÙ ÞÞÚÝÞÖ ,î×íÙ áî ÜÞîÙ ßéÚÙ

 âÞåÞëìÙ áî èÚïÞîÚ ÜÞîá ïÚíîéÕá ÖÜíãÙÚ äãÛÙ ÞÚåÞéÖî ïÚÖÞîÜÙ ,ÞàÖá ÙÞëãÞÝÞ×áÙ

  âÞÕÚáÞãÙ ÞîåÕã ìáÜ íÚÖçÚ .ÙãÜáãÙ ïÚÞÚîÜíïÙ âç ïÚØØÚãïÙ ÞçëãÕà âÞãÜÚáÙ áîÚ

 .ÚíÖÚØ Õáî ïÚî×í ïÚíÜÕ ïÚãÜáã áî âÞáÞã ÜÚåçéá âÞáÞã íëÚÕ ïíÞëÞ 



ïÚÕØÚÚÖ âÞÞÚéë ÙÖ ÙÞëÕÚÝÞæ øïÚÕØÚÚÙ ÞÕ ïàáããø à ÙãÜáãÙ ïÕ íÕïã êÞÖÛÚÕáì,  
 .ÞÚÛÞÜá âÞåïÞå âåÞÕî âÞÞÚéë Õá âÞçÚíÞÕ ÞÞÜÖ Úåá ïíàÚã Õá ïÚÕØÚÚ ÞÕ áî ÚÛ Ùàáãã

  ÙÝÞáîÙ ïÞÚÚÜÚ ÙçÞØÞÙ ÞíÚÛÕ ïíÖ×Ù ,ïÚÕØÚÚÙ ÞÕ âÚëãë ÞáÝÞ×ÞØÚ âØìïã âáÚçÖÚ ,âÚÞãÚÞÙ
Ù ïÚÕÞëãÙ .ïãëçïãÚ ïàáÚÙÞáÝÞ×ÞØ,âÞÞÜ ÚåÕ ÙÖ ,ï ÞåçãìÙ   èÕÚ ïÚÕØÚÚ áî ÙÞÚÚÜ Úåá

 )ïÞÞáîÕ(ÚåãáÚçÖ îÜíïãÙ áç ÙÝÞáî .  ,çÚæåá ,íÚàãá ,ïÚåìá äïÞå äÚéáÝÙ ßæãÖ ç×ãÖ
ÝÚÚåáÚ î×éÞÙá ,íÞàÙá .îÞ  áÚãá íïÚÞ ØÚç âÞØÙØÙã ÙÝÞáîÙ äØÖÚÕÚ ïÚÕØÚÚÙ ïÞÚÚÜ áî ÙåÚíÖ

 ,íÖÞá( âÞÞÜÙ ÞÖÜíã äÚÚ×ãÖ ÙÝÞáîÚ ïÚÕØÚÚ ïÚÖÞëÞ áî ØÞãïãÙ äÚÞæåÙ2022.)   ïÚØØÚãïÙ
 âÞãÞÞìïãÚ âÞàÞîãã ÚåÕ ,ïÚÕØÚÚ ÙÝÞáîá èÕÚîî âáÚç áÚãá Þà ÙîÚÜïÙ âç ÞãÞÖ  ÙãÞÜáÙ

.Ýìî ÞÕÚ ÙØíÜ ïííÚçã øïàîãïã ïÚÕØÚÚ ÞÕ ïàáããøÖ 

 äãØÚ×(2024 )  âÞÞïÚçãîã âÞàÞáÙï Þåî ÙáÞçéÙ ÙãÜáãÙ ÚÖ äéÚÕÙ ïÕ íÕïá ÖÞÝÞã
ìíéáÚ ìÚíéá ÚåïÚÕ ííÚçãÙ âçÛ .ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÖ ,   .ïÚåÖá ÚåïÚÕ ïØØÚçãÙ ÙÕíîÙÚ

 äéÚÕÖ ÙáçéÚÙî ïÚÞíØÞáÚæ áî ïÞî×í ïàíçã ÞØÞã   áçã ÙïáçïÙÚ ÙãÞÜáÙ ïáÞÜï âç
 ßáÙãÖ ÚåÞïÚÛÚÜãÖ ÙçÚæîÙ ÙíÖÜÙ ïÕ ÚåÞÞéÕî âÞÞãÞåéÙ âÞàÚæàæá2023 ,  Þç×í

 âÞãÞÞìïã ÚááÙ ïÚÞíØÞáÚæÙäÞÞØç ,í×ïÕÙ èÕ áç ,   â×Ú ÙãÞÜáÙ ïí×æãÖ âÞî×éã ßíØ
 ÜÞîÙ ïí×æãÖÞî×íÙ .ÙãÞÜáÙ ïÚÖìçÖ ØÚÖÞçÖ âÞÞìïãÙ  

  øØÞïçá ÙíÛÜÖø ïÚçæã áç äçîå ,ÕÖÙ ìíéÖ ÖÜíÚÞ ÚÞáç ,ÙãÞÜá ØÚÖÞç ßíçã ïáçéÙ
 .ïÚÜíÛÕá ÖÞÝÞã äéÚÕÖ ííÜïîÙá áøÙë ÞáÞÜá çÞÞæá ÙíÝãÖ ÚÜïÚéî  îØÜî Þî×íÙ ÜÞîÙ

  ÙíÝãÖ ÙÞÚÚÜÙ ïÕ ØÖçá äÚëíÖ äÞÞéÚÕã ,äÖÚíÖ ïÚÞíÖ×Ú ïÚãÜÚá ïÚàíçã áî ÚáÕ ïÚí×æãÖ
åãÞÙáç   ØÚÖÞçÙ îìÖã ßàÖ ,ÞÝãÚÕíÝ ÝæÚé íÞëà îéåÖÚ èÚ×Ö ÙãÚîÞíÚ ÙÞÚÚÜÙ ïØÞàáã

Ù ïÕ íÚìÜáøÚÞîàçÚ äÕàø ÙåÞãÛÙÚ ïÞØÞÞãÙ ïéïÚîãÙ ÙãÞÜáÙ ïÞÚÚÜ ïÕ ,ÚíàÞÛÖä ÖÚíì.  
ïÚÞíØÞáÚæÙ ïÞÚÚÜÖ ìÚæçá äïÞå ßàÖ, äæÚÜÙ ÞÖÞàíã íÚÖÞÜÙ ,  áÕ çÚìîá ÕáÚ ÙÕíîÙÙÚ

1 .âçÛ ííÚçãÙÚ ØÞíéãÙ 

Úîî ä ÞÚá(2006 )áÕíîÞ êíÕÖ ÞØÚÙÞÙ âÜÚáÙ ïÚãØ áç ïÖïÚà , îàÙ  ÙëíÕ ïÚáçá ÙéÞÕî
ÞåÚÞëà, âÞåÚÞéÕÚ ïÚÞÚàÞÕ ÞÕîÚåÙ ÞãÚìãÙ âÜÚáÙ ïÚãØÖ ïéáÜïã  æéæÚÜãÙ øíÖëøÙ áî

ÞåëÚìÙÚ.  îÞÕ âÚìãÖ"ãáéÙÜ  ,ïÞÖÞÝìáÚìÙ ÙíÝãÙ äçãá ïÚãá äàÚãÙ ÙÖëçïÙ   ïÚãØ
 áà áç íÖ×ïÙá ïáÚàÞ ,ÙíÚÖ× ÕÝÖãÙ âÜÚáÙÞîÚì .  íïÚÞ âÞáÖìã ïÞîÞÕ ïÚÞíÖ× áî âÞÞÚÝÞÖÚ

íîÕã ïÚÝáÚÖ  .ÞãÚÕáÙ ÝÖÞÙÙ  ïÚíîã íÖëåî ÞïíÖÜÙ äÚÙÚ ÙàíçÙ ,ÙíìÚÞÙ áç î×Ø âîÚã
 ×ÚæãâÞÚæã   ÕÖëá æÚÞ×Ù ïÚÖÞîÜÖ ïç×ÚåÙ ïîíÚã ÕÖÙ íÚØÙ ÞåÖá íÖçÚã ßàÚ .ÕÖëÖ

 

1 ãåÖ ïÚÙîÙ ,ÙãÞÜáÙ áî âÞéïÚîãÙ âÞíÚéÞæÖø  äÚéëÖ âÞÖëÚãÖÚ ÙÛçÖ äå×ãÖ ,ìåÝÖÚ í
Ù ïÞÚÚÜ áç âÞãÜÚáÙã ÙÖíÙ Úåçãîø  ÙíîéÕ ,áÚëÞéã âÙÞáç Ùíãî Þà ÙÕíåî øÚÞîàçÚ äÕà

 ,ïéïÚîã ïÞãÚÞì ÙØíÜ ,ïÚÞíØÞáÚæ ìÞÛÜÙá ìÚæçá ,ÙÕíîÙ íïÚÞÚ âçÛ ïÚÜé î ÙãÖ  íÖÜã
 ÕáÚî Ùã äÞÖ ØÞíéãâÞåÚîÙ âÞîåÕÙ  .ÚÛ ïÖàíÚã ÙéÚìïÖ ÙåÞØãÙ ÞÜíÛÕà 

 



 âÞØÞìéï áç ïÚØØÚãïÙÚâÞãÞÚæã.   ØÚæÞ ÖÞàíã ÙÚÚÙã ÕÖëÖ ïÞíÖ×Ù ïÞíØ×ãÙ ïÚÙÛÙ
  ,ìÛÚÜ ÞÖ×á ïÚîìÚå ïÚÞéÞë ïÚááÚàÙ ïÚÞïíÚæã ïÚÞíÖ× ïÚæÞéï ïéìîãÚ ,ïÞÕÖëÙ ïÞïîïÖ

 ÙÛÖÚìÚÖ( ïÚçÞ×éÚ âÞåÚÕ íæÚÜ áî âÞÖëãÖ â× ,ÙíÚÖ×Ú ïÚØÞãç2017  øíÖëøÙ íÖ×Ù ïÚãØ .)
 ìÚéÞÕÚ ÜÚà âÞîÞ×ØãÙ âÞÞïÚ×ÙåïÙÚ âÞÞî×í âÞÞåÚëÞÜ âÞåããæÖ ÕÞÙ â× ïåÞÞéÚÕã áÕíîÞÖ

 ,×ÚãáÕ(1997.)  

ÙçØÚï áî ÙÞëãíÚéæåíÝÚ ÝÖãÙ ïáîÖÙ – ïÚãÜáã äÞÖ 

  âÞíîìÙÖÚ âÞåÚî âÞíÚîç ßíÚÕá ïÚîçÞÙá ÙáÚàÞ ÙÞïÚçéîÙÚ ÙãÜáãÙ ÞçÚíÞÕ ïíÞìæ

  íìÜãÖ ØìãïÙá ÙíÞÜÖÙ ,ïÕÛ âç .áÕíîÞ ïåÞØã áî ïÞåÚÜÝÞÖÙ ÙÞíÚÝæÞÙÙ ßÚïã âÞåÚÚ×ã

 ïãÜáãÖÚ ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãÖ ÙÛøáÛíÖ ïÚÖíÜø   äÚÜÖá ïÞØÚÜÞÞ ïÚåãØÛÙã ïçÖÚå

Ö ÙãÞÜáÙ ïçÖ âÞíÞçë âÞØìéã ÚÞÙî âÞéïïîã ÖíìÖ ïÚÜïéïÙÚ ÞÚåÞî áî ßÞáÙï-2006 ,

âÚÞàÚ, ïÞïíÖÜÙÚ ïÞÕÖëÙ ÙÞÞîçÖ âÞéïÚî èÕÚ âÞáÞÞÜá âÞíÚÙ ,âÞí×ÚÖà, íÜÕ ÝÖã âÞÕÞÖã. 

  ÙçØÚï ÖáîãÙ ,íïÚÞ áîÖÚ ÞîÞÕ âÚìã ßÚïã îÜíïã ÙãÞÜáÙ ïÚÞÚÚÜ âç îØÚÜãÙ î×éãÙ

  â× ÕáÕ ïÞçëÖãÙ ÙíÞÛÖ ìí Õá íÞçëÙ íÚØÙ äçãá áÚçéá ïÚåÚàåÚ ,ïÞî×í ïÚçØÚã ,ïÞíÚÙ

ÞîéåÙ ÖÜíãÖ,   ïÞåÖå ßà .ÙãÚÕíÝÙ ïÚçéîÙ ïÕ âëãëá äÚÞæÞåÖ íìÞçÖÚ ,ÙàÞãïÖ ,ÜÞîÖ

  íÚÖç ïàãÚïÚ ÙÚÚáã ,ïÖëçã ïÚÞíÜÕ íÖçá ,íÖçÙ áî ÞîÞÕÙ ÖÕàÙÚ ÙìÞïîÙã ÙçÚåï

âÞãÜÚáÙ áî ÕÖÙ íÚØÙ. 

 êÞìÖ ÙîÜíïÙî ,ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáã2006 ÙïÞÞÙ ÕÞÙ ;ÞÕÖë ïÚãÞç âïæã íïÚÞ ÙïÞÞÙ ,

  ÝÖã ïØÚìåã .ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÙ áç ïÚìÚãç ïÚÞïÚÖíïÚ ïÚÞïíÖÜ ïÚàáîÙ áçÖ çÚíÞÕ

 äïÞå ,ïÞ×ÚáÚÞëÚæ:ïÞÜàÚåÙ ÙãÞÜáÙ ïíÞÛ ßÚïá â× âÞãÞÞìïãî âÞÖÞàí áçÚ ÙÞáç äåÚÖïÙá 

1 ïÚØæÚãÖ äÚãÕÙÚ ïÞïíÖÜÙ ïÚØÞàáÙ áç ÙçéîÙ . 

  Öìç ,ÙáîããÖÚ ÕÖëÖ ØÜÚÞãÖ ,ÙåÞØãÙ ïÚØæÚãÖ íÚÖÞëÙ äÚãÕÖ âÞìØæ ÙéîÜ ÙãÜáãÙ

 ïÖìÚåÙ ïÞíÚÖÞëÙ ïíÚìÞÖÙ .ïÚåàÚã íæÚÜÚ äÚáîÞà áî ïÚîÚÜïÚ ÙãÜáãÙ äãÛÖíÜÕáÙÞ  Þéà ,

ÚØÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÙÕÖîøØí×ÚåÞÚ ïØçÚ Ü  ,ïÕÛ âç .ÜëÚåã ÞïáÖà ÕÖëÙ ïÞãØï ïÕ Ùíçíç ,

  ÙàÞãï âç ,ÞØÚÙÞÙ íÚÖÞëÙ ÖíìÖ ÙÙÚÖ× ïÞïíÖÜ ïÚÞíØÞáÚæ Ùãîíå ÙãÜáãÙ ïáÞÜïÖ

  .ïÞÕÖëÙ ÙáÚçéÖ ÙÖÜí 

2 ÞïáÞÙìÙÚ ÞîÞÕÙ äÚÜÝÞÖÙ ïîÚÜï áç ÙçéîÙ . 

  ìãÚçá çÞ×Ùî ,äÚéëÙ ÞÖÚîÞÞ áç ÞÖÞæÕãÙ ïÚÝìíÙ ÞíÞÙåÞØãÙ  äÚÜÝÞÖÙ ïîÚÜï ïÕ íçíç ,

  .ïÚçÚÖî ßîãÖ âÞÝáìãÖ ïÚÞÜáÚ âÙÞïÖ ïÕ ÖÚÛçá ÚëáÕå âÞÖí .âÞÜíÛÕ ÞéáÕ ïÚÕã áî

Úáç .ÙÞÜíÛÕ áç ä×Ùá ïáÚàÞÙÚ áÕíîÞ áî äÚÜÝÞÖÙ ïÚÞåÞØã ÞÖ×á ïÚÖìÚå ïÚáÕî 



3 âÞÖÞÝíåÙÚ ïíÚîìïÙ ØÞìéï . 

  ÙÞÙ ÙáÞÜïÖ ,áÕíîÞÖ .ÙãÜáãÙ ÖÞÖæ âÞÖÞÝíåÙ ÖÚëÞçÖ ÞÛàíã ØÞìéï ÙÕáÞã ïíÚîìïÙ

  âÞØçÞ Ú×îÚÙ ÕáÚ Ùàîãå ÙãÜáãÙî áàà ßÕ ,ïÞÕÖë ÙáÚçéÖ ßíÚëÙ ÖÞÖæ ÖÜí æÚÛåëåÚì

ïíÚìÞÖ ïÚáÚì çãîÞÙá ÚáÜÙ ,âÞíÚíÖ  íÕÚåÞ ,Øí×ÚåÞÚ ïØçÚ ÜÚØ ßÚïã(2008.) 

 ïÚÞîéåÙ ÙÞïÚàáîÙÚ ÙãÚÕíÝ - ïÞÝíÚÕÞï ïí×æã 

 ,×ÚãáÕ( ïÞåÚëÞÜ ïÞÛÞé ÙçÞ×éá æÜÞÞïãÚ ÞÕÚéíÙ äÚìÞæìáÖ ÚíÚìãî ,'ÙãÚÕíÝ' ÜåÚãÙ2009  ,)

 ïÞíÝÕÞàÞæéÙÚ ïÞÝÞáåÕÚàÞæéÙ ïÚåÞáéÞëæÞØÙ ÞØÞ áç áÕîÚÙÚ ïÞÝåãæ ÙÞëãíÚéæåíÝ íÖç

 îéåÖ ÙìÚãç ïÞãÞåé ÙçÞ×é íÚÕÞïá–  ÚÕ Þ×ÚáÚàÞæé çíì ,íÖî ïíëÚÞÙ 'ÞåÕá Ùàã' äÞçã

ïÚçãîã ïÞî×í ÙçÞëé ,×ÚãáÕ áëÕ äãØáé( ïÞ2009( äãíÙ .)1992  äéÚÕÖ ïÕÛ ïÜæåã )

 'ãç ,âî( "âÞåÚÕÙ íæÜ áî ÚåÚæÕ"à ÖìÚå50  áî ÝáÜÚãÙ âÞåÚÕÙ íæÚÜ ïÕ ÙîÞ×ØãÚ ,)

  .ÚïáÚàÞ áç ÙáÚçà æéïåÙ ÞåÚëÞÜ ÜÚà áÚã áÕ ÝíéÙ 

ÙïÚÞÙã ,ÞïÚçãîã ßÞáÙï íÖç ÙãÚÕíÝá ïÚæÜÞÞïÙÙÚ ÙåÖÙÙ áî ÞíÚÝæÞÙÙ çæãÙ    ÙçéÚï

  ïÚÞÛÞéÚ  ïÚÞîéå  ïÚàáîÙ áçÖ  âíÚ×à  ÙÖ  ÙíàÙá  ,ÞïíÖÜÙ ÜÞîÖ  ïÞãÞÝÞ×á  ÞïáÖÚ  ïìÜØÚã

  ,ïàá ïÚìÞÜíãÙØÚæÞãÚ  ÙãÚÕíÝ ÝæÚé ïåÚãæï ïíØ×Ù âç (PTSD)   ïåîÖ1980  ïÚÖìçÖ ,

  ,äãíÙ( âÕåÝÞÞÚ ïãÜáã1992  .)  ,âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜ áî âÞÖí âÞØÖíá ïÚíØÚÜ ÙãÚÕíÝÙ ïÚçéîÙ

  ÙåÞî ÞÞîì  ,íïÞ  ïÚííÚç  ,ïÚíÚàÛïã  ïÚçåãÞÙ  ,âÞìÖîÕáé ,âÞÞåíØÚÜ  ïÚåÚíàÞÛÖ  ïÚÕÝÖïãÚ

ÜÚíÙ ÖëãÖ âÞÞÚåÞîÚ ,ÛÚàÞíÚ.(APA, 2013)   ÝæÚéã âÞáÖÚæÙ âÞîåÕ- ïÚÚÜá âÞáÚáç ÙãÚÕíÝ

  ÙçÞ×éÚ  ,âÞØÚãÞáÖ  ÚÕ  ÙØÚÖçÖ  ØÚìéïÖ  ÙØÞíÞ  ,âÞæÜÞ  ïÚàíçã  áç  ÙíÞãîÚ  ïíÞëÞÖ  âÞÞîì

ÞÞÜÙ ïÚàÞÕÚ ïÞááàÙ ÙÜÚÚíÙ ïîÚÜïÖ ïÞïÚçãîãâ.   ÙçéÚïá ïÞåÚîÕíÙ ïÞíÚÖÞëÙ ïÚçØÚãÙ

  ,âáÚÕ .âÞáÞÞÜ ÖíìÖ ïÚÞåÚëÞì Öíì ïÚÖÚ×ï íÚÕÞï âç ,ÙåÚîÕíÙ âáÚçÙ ïãÜáã íÜÕá Ùéë

  ÙåÖÙÙ  ÙîÖ×ïÙ  âíÝÖ  ,ÙîÞåçá  èÕÚ  ÙÞÞÜØá  ÙáÞÜïÖ  ÚàÛ  ÚáÕ  ïÚÖÚ×ï  äïÞåî  ÙÜåÙÙ  Þà

  áçÚéÖ ,ÙÞÚ×î ÕÞÙ øÙãÞÜáá á×íïÙáø  Üïã æÞãçã ÙãÞÜá áî ç×í áàá âíÚ×î  âÞãÜÚá ÙçÞ×é  

 ïãëÚçá íÞîÞ æÜÞÖÙãÞÜáÙ ßîãáÚ ÙéÞîÜÙ  ,äãíÙ(1992.) 

  âÞìÚáÙ íÚçÞî ,èéÚí äÚÜÝÞÖÚ ïÚãÞç ÞÖëãá ïàîãïã ÙéÞîÜÖ äÞÞéÚÕãÙ ,ÞáÕíîÞÙ íîìÙÖ

  ïÚéÞíÜ Öíì ïÚÖÚ×ïî ßà áç âÞçÞÖëã âÞíìÜã .ïÚíÜÕ ïÚåÞØãá ïÞæÜÞ ÙÚÖ× Öíì âáÙÖ

 èÞìÙá ïÚáÚáç ïÚíÜÚÕãÚ15%  Øç40%  ,âÞíÜÕÚ íÚëÞáÕ( ÙãÞÜáÖ âÞç×éåÙ ßæã2010 .)

 ìÞáéåÚìÖ äÚïå áÞÞÜÙ ,Öíì äãÛÖ  äÞÖá ïÚÚã ïåàæã ÝáãÞÙá ÞçÖÝÙ èÜØÙ äÞÖ ÞïãëÚç ÞãÞåé Ý

  ÙÚÚÕ×Ú ,âÞØìéãÚ ïÚíÖÜ Þíîì ,ïÚàÞÞî ïîÚÜï ,ïÞïØÞÜÞ ïÚÙØÛÙ Úãà âÞìÛÜ âÞçÞåã ïÚÜÚà

 ,âÞíÜÕÚ íÚëÞáÕ( ïÞãÚÕá2010  âÞçÞåãÙ ïÚÜÚàÙ ïÕ îÞáÜÙá ÙáÚáç ÙåàæÙ ïÚàîãïÙ .)

ÖÚ×ï ïÚÜïéïÙá çìíìÙ ïÕ íÞîàÙá ßàÖÚ ,ÙØíÜ íÞÖ×ÙáÚ âÞéæÚå âÞãíÚ× .ÙéÞíÜ Öíì ï

  ÙÖÞÖæ ÞÕåï ,äÚÕãëÚ Öçí ,ÙåÞîÖ ßæÜ ,ÙÙÚÖ× îÕ ïãëÚç âÞááÚà äÚàÞæÙ ïÕ âÞíÞÖ×ãÙ



  íÚëÞáÕ( ÙãÜáãÙ áç äãÞÙã çØÞãÚ âÞåÚãÞÕ ïãí ,ìîåÖ äÚãÕ ,ÙÚÖ× âÞç×éå íÚçÞî ,âÞÞåÚëÞì

 ,âÞíÜÕÚ2010Ùåàæ ÞÖëãÖ ïÞãëç Ùå×ÙÚ ÙáÚçé ïáÚàÞ íæÚÜ â× Úãà ,). 

  áî ïÞåãÞÙ ÙíéæÞãÙÖ ÞÝååÞãÚØ çÚÖÞìÖ äÞÞéÚÕã ÞÝãÚÕíÝ äÚíàÞÛ ,ïÞ×ÚáÚÞÖÚíÞÚå ÝÖã ïØÚìåã

ÞÕÚ Þî×í ØÚÖÞçÖ ïÖíÚçãÙ ,ÜÚãÙ-  ïçåÚãÙ 'ïÞî×í ïÚçÞìï' íÚëÞá áÚáç ÙÛ çÚÖÞì .çØÚã

ÞÝãÚÕíÝÙ ÙÞÚÚÜÙ áî ÞáåÚÞëí ØÚÖÞçÚ ïÞÖÞÝÞå×Úì ÙÞëí×ÝåÞÕ. (Kellerman, 2000)  íÚÕá

  ØÜÚÞãÖ ,âÞÞæÚéÞÝ Ùå×Ù ÞåÚå×åã áî ÙéÞìç ïÚíîéÕãÙ ïÚÞáÚéÞÝ ïÚîÞ×Ö ßíÚëÙ ÙáÚç ,ïÕÛ

  ïÞåÝåÚéæ ÙíÞëÞ .Þî×í äÚæÞíÖ âÞïÞçá âÞåÞÞéÕïãÙ âÞØìéãÚ âÞãÜÚá Úãà ïÚÞæÚáàÚÕ ÖíìÖ

 ÙíéæÞãÙÙ äÞÖá ïÞåãÞá ïÞî×íÙ ÙíéæÞãÙÙ äÞÖ íî×á ÞØÚÜÞÞ ÖÞïå ÙçÞëã ïÞïÚåãÚÕÚ

ïÞáÕãîÙ ïÞáåÚÞëíÙ í ØÚÖÞç íîéÕá ßàÖÚ ,âÞìÜØÚã âÞÞîéå âÞåàï áî ÜÚÝÖÚ èÞìç Þî× 

(Siegel, 2012) .   Úãà âÞÞáÞáî ïÚî×í áî íÚãÞî ïçÞåãá áÕÞëåÝÚé ÙÖÚÜÖ ïåãÚÝ ÚÛ ÙîÞ×

ÞîÚìÚ ÖÕà âç ïÚØØÚãïÙá íïÚÞ ÙÖÚÝ ïÚÜÞïéÚ Þîéå äæÚÜ âÚØÞìáÚ ,ÙîÚÖÚ ÙãîÕ ,îîÜ 

(Huss, 2016; Levine & Levine, 2008)  . 

  îÚãÞî ïÚçëãÕÖ âÞíîéÕïãÙ ïÚàÞÞîÙÚ äæÚÜÙ ÞíîìÙ ïÕ äÚÜÖá îìÖã ÞÜàÚåÙ íìÜãÙ

 ïÚæÞéï íÚçíç ßÚï ,âÞØìéãÚ âÞãÜÚá ÖíìÖ ÙãÚÕíÝ ØÚÖÞçá Þáàà ÞïÚåãÕ ÞÚÝÞÖÖ

ÙîáÚÜá äãÞæ Þî×í ÜÞîÖ ïÚÕÚíÙ ïÚÞÝã×ÞÝæ. 

 ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙÚ ÙãÚÕíÝ 

  âÞíìÜãÙ .ÚåÖ çÚ×éá áàÚÞ ÕáÚ ìÜãå ,âÞíàÚÛ Õá  ÚåÕî Ùãî ïåçÚÝî ïÞæÞæÖÙ ÙÜåÙÙ
  áç ÙçéîÙ áçÖ ,îÞ×å äéÚÕÖ íÖÚØãÚ íÚàÛ ÚåÞÕî Ùã â× Þà ,âÞîÞÜãã ïÞåÞáìÙ ÙØÚÖçÙÚ

 âÞÕîÚå ÚåÕî ÚáÕÚ ÚåÞÞÜî ïÚÞÚÚÜÙ ,ÚíéÚæ Õáî âÞíÚéÞæ ,ïÚìÞïî ,âÞåãÞæ ïÚçëãÕÖ ,ÚåÞÞÜ
 ïÚíÚØã äçÝãà ïçØ ÞáÖã .âÞãØÚì 

  ïÕÚ ,ÙãÚÕíÝÙ ÙíÞïÚãî ÞÝå×Ù âÚîÞíÙ ïÕ ïÚÙÛá âÞçØÚÞ âÞÞÝå×ÞéÕ âÞíìÜãÚ ÜÚã ÞíìÜã
  âÞçÚíÞÕ ïÚÖìçÖ âÞÝãÚÕíÝ ÝæÚé âÞåÞãæï íïÚÞ Üïéá ÙãÚÕíÝ ÞØíÚî áî ïØáÚãÙ ÙÞÞÝåÙ

 ,æáÝÕ( ÚéîÜå âÙÞáÕ âÞîì2022 ïÞåÚÞëÚáÚÖÕ ïÚàíçÙ âç ØáÚå îØÜ íÚØî ßà .)
  áî âÞåÞãæï âÞÚÚÜ ÙÖí ïÚîÞ×íÖ âìáÜ áçÚéÖÚ ,ïÚÝáãÞÙÚ ïÚØÞíî ïÚíÝãá ïÞáÕÞëåÝÚé

 .âãëçÖ ÚÚÜ Õá âÙî ÙãÚÕíÝ 

 âÞîåÕÙ ßíØ ,ÚåÞáÕ ïÚáÜáÜãî ïÚîÚÜïÙã ßàã ïÚÜé Õá ßÕ ,íãÕåÙ ÞØÞÖ âÞÖëÚçã ÚåÞÞÜ
  íÖçá ïÚàÞÞîî âÞÕéíÙ ïÚÜÚí ,Þî×íÙ øâÚÝåéøÙ ïÞÚÚÜÚ âÙáî áÖæÙ ïîÚÜï ,Úåá âÞÖÚíìÙ

  ÙáÚçé ÞàíØ ,ïÚíÞÜÖ ,ïÚÖìç íÞïÚãÙ áëà ïÚÕÞëãÙ âáÚç ßÚïÖ ïÚîããïãÚ âØÚì íÚØ áî
 .îÞ×å ÚÕ íÞÙÖ Úåá ÙÞÙÞ âíÚìãî ÞáÖã ,Úåá âÞíÚíÖÙ âÞãæÜÚ 

çØÚã äéÚÕÖ Úåá îÞ×å ÚåÞÕî çØÞãÙ, áãæãî ,âÞåéÚ× âÞãÚÝéãÞæ ßíØ Ùá×ïãÚ èÚ×Ö íÚëÕâÞ  
  ïÚÖÞîÜ ïÕ âëãëá ÙíÝãÖ ,ÙìÜØÙ ÚíÖçî ÚááÙ âÞíïæÚãÙ ïÚØÚæÙ .ÚìÜØÚÙî âÞìáÜ



  ïÚçãîãã äÚíàÞÛÙ áî ÚìÚïÞå ,ïÚçãîãÙ ïÕ âÙã ìÚÜãá ÙÞÞÝåÙ ßíØ ,âÞîìÙ âÞç×íÙ
  îéåÙ ÙåÖã áç âÞíãÚî ßàÖÚ ,î×í áÚÝåÚ ÞåÚìá äéÚÕÖ ÜÚÚØãÙ Þãïæ çÚíÕá ÚïàÞéÙÚ ,ïÞî×í

 .çíá ÖÚÝ äÞÖ ïÞãÚÝÚàÞØ ÙìÚáÜÖ âáÚçÙ ïÕ äÚÜÖá äÚÞæåÙ ,ÙÞëÛÞáÕÞØÞÕÙ ,ÙìÜíÙÙ ßíØ 

  áî ØÚØÞÖ ïíëÞÞã ÕÞÙ ïÞåãÛ ÚÖ ßÕ ÖÕàÙ ïìÜíÙ ßíÚëá ïÞÖÞÝìéÕ ÙåÞÙ ÚÛÙ ÙíÞãîÙ
  ïÚíîéÕÙ ïÕ çÚåãá ÙÞÞÚîç ßàÖÚ ÙØÚÖÞç ïÕ ïçåÚãÚ ÙÞáç Ùå×ãÙ ÙáÚæéìÚ ÙãÚÕíÝÙ

  .íïÚÞ ïÚÙÚÖ× îéÚÜ ïÚãíÚ ïÚÞÚíîéÕ äÚÚ×ã ïåÞÜÖ ßÚï ,âÕÚáãÖ âÞÞÜ ïÚÚÜá 

 ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙ áî ÕáéÚãÙ ØÚæÙ 

 ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙ ×îÚã ÕÞÙÞ×ÚáÚàÞæé  âÞÞÝæÞã Ýçãà ÚáÞéÕ âÞãÚãç âÞìáÜ ÚÖ îÞî
âÙáî ïÚá×ïÙÖ  ,âÞàíç Úãà ,âÞÞîéå âÞåàï áî íÖçãá âÞæÜÞÞïã ïÞíÚØ äÞÖ ÙíÖçÙ ÜåÚãÖ .

  íÚØá íÚØ äÞÖ )’ÚàÚ êÜá ïÚãí ,ÞáÚÜ ,ïÚØíÜ( ïÚÞ×ÚáÚïé â×Ú ïÚ×ÙåïÙ ÞæÚéØ ,ïÚåÚãÕ ,ïÚîÞ×
  âÞíÚÙ äÞÖ ,âÞçØÚã âåÞÕ âÞïÞçá ,âÞÞî×í âÞåàï áî ÙíÖçÙá íãÚáà ÚÞíÜÕî ÙÛÚ ÚÞíÜÕ

  ßÞáÙïÖ Ùîçãá íÖÚØã .âÞØáÞá  ÚÚÜî Ùã Þéá âØÕÙ ïÕ Ùã ïØÞãÖ Öëçãî Þ×ÚáÚàÞæé
 âÞãçéî ,ÚááÙ âÞåàïá ïÚæÜÞÞïÙ ÙåîÞ ÞãåÞØÚàÞæé Þ×ÚáÚàÞæé áÚéÞÝÖ .Úá âÞãØÚìÙ ïÚíÚØÙ

 áÚéÞÝÖî âØÕÙ áç âÙáî ÙçéîÙáÚ ,âÞçØÚã âåÞÕ ïÚÖí. 

 âÞáÞãÙ ïÚåÖã ïÚíÖÚØã ÕáÙ ïÚÞéÞëÙÚ ïÚîÚÜïÙ ,ïÚìÞïîÙ ,ßàã ïÚÜé Õá ßÕ ,ïÚíãÕåÙ
.ÕÖÙ íÚØÙ ÜãÚë ÙÞáÕ ïÚÕÞëãÙ ïÕ   ìÞéæã ÛçÚå ÚÙîÞãî Øç ïãÞÞìïã ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙ

 ïÚÞÚ×ÙåïÙÚ ïÚîÚÜï ,âÞáÞã ,ÞÚÝÞÖ Úá ïïá ,ÚïÚÕ íÚëçáÚ çØÚã ÕáÙ æÚéØÙ ïÕ èÚîÜá ÞØà
 .ÞíÚÝæÞÙÙ ÞïÜéîãÙ íÞëÙ ïÕ ïÚåîãî 

( ÙØìæìÙ áØÚãCascade Model)    ÚÕ âÞáéã áî ÙíØæà ïÚÜïéïÙÙ ßÞáÙï áç äåÚÖïã
  áíÚ×à ÖïàÚã ÚåÞÕ ÙÛ áØÚãÖ íÖçÙ .ïàîãïã ÙíÞÜÖ ïÚàÛ ïíîéÕïã äÙÖ ïãÚë ïÚØÚìå

  ïÕÚ ïÚÞåéÙ ïÕ íÚÜÖá ïÚàÛÙ Úá ÙíÚãî ÚÖ ÖÞïåà ÕáÕ ,ÝíéÙ áî ÚØÞïç ïÕ ÖëçãÙ ØÞÜÞ
ÝÖã .ßíØÙ ßîãÙ   ïÚÜéÚ ÙÚÚìï íïÚÞ ïÕîÚåÙ ,ïÞíÚØåÞÖÙ ÙíÖçÙ ïæÞéïá ÞéÚáÜ

 ïÚÞÚÖáïîÙ ,âÞïãë ÞÚÖÞí ÕáÕ ,ÙÚÚÙá íÖçÙ äÞÖ ÞØçáÖÚ íÞîÞ íîì ÙÕÚí Õáî ,ÙÞãÚÝÚàÞØ
ÞÞÜ áÚáæã áçÚ ÜïéïãÙ âØÕÙ áç ïÚçÞéîãî ïÚÞíîéÕ ïÚÞåéÚ ÚDoodge, 2008)).   

 

ÙãÞÜá ÞçÚíÕÖ ïÚØÞØÖ áÚã ØÞìéï ïÚéïÚî 

  ,Þî×í ØÚÖÞçáÚ äÚíàÞÛá ØÖáÖ ÞìáÜ äéÚÕÖ ÙîÞ×åÙ "ïãáÕå ÙÞÚÚÜ"à ïíØ×Úã ïÞÝãÚÕíÝ ÙÞÚÚÜ

 ,ÝÚí( ÙÞëí×ÝåÞÕÙÚ ïÞî×íÙ ïÚØØÚãïÙÙ ïáÚàÞ äÞÖá ÙÞÞîçÙ äÞÖ íçé íëÚÞî Ùã2024 .)

âÞáÜÙá âÞáÚëÞåÙã âÞçåÚã ,ÞÖÞÝí×ÝåÞÕ ÞïÞÚÚÜ èëí íÚëÞá ïáÚàÞÙÚ áÖÕ ÞÞîì. 

( ìáÚì íØ äÕÚ2021  âÞîìïãÙ ÙãÜáã ÞìÞïÚ áî âÞíÚÕÞï ïÚçëãÕÖ ÖëãÙ ïÕ îÞÜãã )

  âÞÞÜ ïÚÞÜá âÙã ïçåÚã "âÞïãá ïÚåãÕå"Ú "âÞåéÖã ïÚÚã" áî ÙîÚÜï ,âÞÞáãíÚå âÞÞÜá ÖÚîá



  âÙ âÙã ïÚåÚíàÞÛ âïÚÕ ,íÖçÙ ïÚåÚíàÞÛÖ âÞãÜÚá çÖìãÙ âíÚ×Ù ÚÙã ÙÙÚï ÕÚÙ .âÞÕáã

ÝáãÞÙá âÞæåã. 

  ÙãÚÕíÝÙ ÞØãã ïÕ îÞÜàÙá âÞÝÚå ÚåÕî äçÚÝ ìáÚì íØ äÕÚ ,ïÜÚÚíÙ ÙîÚÜïá ØÚ×ÞåÖ

  Úåáî ïáÚàÞÙ íæÚÜ ."âÞìÚÜíÚ âÞáéÕ" ïÚãÚìãá ÙïÚÕ âÞàÞÞîãÚ ,ÙÖÚíì ïÚÕÞëãÖ ïááÚÜïãÙ

  äØÖÚÕáÚ ÙãÞæÜá âÞáÞÖÚã ,âÞáÖÚæÙ áî ïÚíàÛÙÙ ÞÞîì âç ÖÚáÞîÖ ,ÖÕàÙ ïÕ ïÕîá âÞéÚëà

ÞãØá ïáÚàÞÚ ïÞîéå ïÚîÞã×ØÞïç äÞ. 

"âÞÚÚî ïëÚÖì"Ö ÙãÚÕíÝÙÚ ÖÕàÙ ïÕ ØÖçáÚ èïîá ïáÚàÞÙ , âÞîåÕïÚãÚØ ïÚÞÚÚÜ ÚÚÜî ,

  ÙÚÚÙã ÙÛà ÜÞîÚ ,ÙãÚØ ÙãÚÕíÝ ÙÚÚÜî Þã ÖíìÖ íëÚå äÚãÕ .ïÚØÞØÖÙ ïîÚÜï ï×éÙá ïÞåÚÞÜ

íïÚÞ âÞÖÜí âÞÞïíÖÜ âÞá×çãá â× ïÚØØÚãïÙÙÚ íÚÖÞØÙ ïáÚàÞ ïÖÜíÙá æÞæÖ. 

 ÞÚÕíÚ í×ïÕã ÖÚáÞî  -ïÚî×í ïÚÞíÖ× ,ÕÖë 

  .ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÖ ïØÜÚÞã ïÚÖÞîÜ áçÖÚ ÖàíÚã ÕÚÙ ïÚî×íÚ ïÚÞíÖ× ,ÕÖë äÞÖ ÖÚáÞîÙ

 âÞÞÚåÞîÖÚ ïÚÞïíÚæã ïÚÞíÖ× ïÚæÞéïÖ ÙìÞãçã ïÚååÚÖïÙ ïîíÚØ ÚÛÙ ÙìÞãåÞØÙ ïåÖÙ

äÙÞáç âÞáÜÙ. 

äÚîî-( ÞÚá2006 áç ÙíìÜãÖ ,) ÕÖëÖ ïÚÞíÖ×Ù ïæÞéï,   âÞÞÕÖë âÞØÞìéïî ßà áç ÙçÞÖëã

 âÞØÞìéïá ØçÚ ÞÖíìÙ âÜÚáÙ ïÚãØã .âÞåÚÚ×ã âÞæÚïÕÚ ïÚÞíÖ× ïÚÞíÚ×Ýì âÞåÖã âÞåÚî

ïÞÕÖëÙ ÙÞàííÞÙÖ ,ïÚÞØÚÜÞÞ ïÚÞíÖ× ïÚæÞéï âÞÖëçã ÚáÕ áà.  ïÜïéïãÙ ïÞíØ×ãÙ ïÚÙÛÙ

  íÚîì â× ÕáÕ ÞïÚçãîã ØæÚã ìí ÚåÞÕ ÕÖëÙ ÙÖ ÙåÞØãÖ .ÞØÚÜÞÞ ßíç ïÕîÚå ÞáÕíîÞÙ ÕÖëÖ

 ïÚÖÞÚÜã ïÕ ÞÖÞÝãÞÝáÚÕ äéÚÕÖ ÕÝÖã ÞÕÖëÙ ïÚíÞîÙ ,ïÞãëçÙ ÙïíØ×Ùá ìÚØÙ íîì

ÙåÞØãá ÜíÛÕÙ . ÕÖëÙ äÚ×íÕÙ áî ÙÖÞáÙ ÞåÞÞéÕãã ÕÚÙ ,ïÚÞíÖ×,Þ  âÞíÜÕ âÞåÚ×íÕÖî ØÚçÖ

ÚïÚáÞçé ïÞïîïá ØÚæÞ äÖÕ ÕÚÙ ÕÖëÖ ,çáÖÚã ïÚÞÙá ÞÚîç ÙÛ ÝÖÞÙ. 

( ÙÛÖÚìÚÖ2017ïÕ ÚíéæÖ íÕïã ) ïÚÜÚîì ïÚÞéÞë ßíçãà ïÚÞíÖ×Ù ïæÞéï,   ïÚááÚàÙ

  ,ÚáÕ ïÚÞéÞë âÞåéãÚ ÚØÞìéï ßÚïá "áØ×" íÖ×Ù .âÞÞî×íÚ âÞÞïÚ×ÙåïÙ ,âÞÞïéî âÞÝåãáÕ

  ÙíÚÖ×Ú ïÚØÞãç ,ìÛÚÜ äÞ×éÙá Úåãã ÙÞÞéÞëÙ .ïÞÕãëç ïÞïíÚìÞÖ ÙÖÞîÜ Õáá ïÚÖÚíì âÞïÞçá

ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÖ .ïÚçÞ×éÚ âÞåÚÕ íæÚÜ îÜ ÕÚÙ äÙÖ ïÚÞëÕÚÝÞæÖ â× ïãÞÞì   ,  "íÖë"Ù ïÚãØ

äÚàå"Ù íÖ×Ù ïÕ âÞåÞÞéÕãÙ âÞÞïÚ×ÙåïÙÚ âÞÞî×í ,âÞÞåÚëÞÜ âÞåããæ ïááÚà( ø,×ÚãáÕ 1997.) 

( Ùåãæ2021æÜÞÞïã ) ÞïÞÞáîÕ ÖÞàí ÚÖ îÞî äÚïåà ÞíÖ×Ù ÜÚàá.   ÜÚàÙ ïÚØæÚã ÖÚíî èÕ áç

  âÞáçÚé ÕáÕ ,ÚáÕ ïÚØæÚã ÞÝÞáî âåÞÕ âÞíÖ×Ù ïÞÖíãî ÞíÙ ,âÞíÖ× ÞØÞ áç âÞÝáîå ÙåÞØãÖ

ÚááæÚÙ" âÙÞáÕ âÞØÞìéï .ÞíÖ× ÝÚçÞã ÞØÞ áç áÙÚåãÙ ÞàííÞÙ ÞÝíìÚíÞÖ ÙåÖãÖ  âïØÞá âç "



ÖÞïåá âïÚÕ âÞáÖÚà ßàÖÚ ,"âÞáéÝã âÞíÚëÞ" ÕáÚ "âÞÜëåã" ïÚÞÙá âïÚÕ âÞåÚÚàã âÞÞÚæã   ,ê"à(

2009). 

 ïÚÞïÚÖíï ïÚÞéÞëÚ ïÞïíÖÜ ÙÞåÖÙ :ïÚÞíÖ×Ù 

ÕÞÙ ,ïÚÞîåá ÙãÚØÖ ,ïÚÞíÖ×Ù ïÞïíÖÜ ÙíØ×Ù   ï햼וíÖְÜִ ßÞáÙïá Þ×ÚáÚÞÖ äÚïåã ÙÜïéïÙî

 íÞçë áÞ×Ö áÞÜïã ÙÛ ßÞáÙï .ÞïÚÖíï âÞÞÜÙ ÞÖÞàí áà ïÕ ááÚàÚ–   ßíØ ,âÞçÖëÚ îÚÖáã

 ïÞïÚÖíïÙ ÙÞÞéÞëÙ .ïÚåÚî ïÚîÚÜï áî âÕïÚã ÞÚÝÞÖÚ âÞÞî×í âÞàÞáÙïá ØçÚ ,âÞìÜîã

  ÚÕ ïÚîÞ×í ,ÙÖÞÜ ïçÖÙã çåãÞÙáÚ ,âÞÞïãëÚçÚ âÞÞïÚíÜï ,ÙÝÞáîÖÚ âÞÜÞáëã ïÚÞÙá âÞíÖ×ã

ïÚÞîå âç ïÚÙÚÛãÙ ïÚíÜÕ ïÚÞÚ×ÙåïÙ.   ïíÚîìïÙ ÞçëãÕÖ ïÚ×ëÚãÙ ïÚÞíÖ× ïÚÞÚãØ

  ïÚìÛÜ ïÚÞÚãØÚ "ØåÚÖ æãÞÞ'×" Úãà ,ÞÚìÞÜ áØÚã ÙÚÚÙãÙ ïÞéÞÝÚÕÞíÝæ ïÚãØá ÖÚíá ïÚæÜÞÞïã

  Þàíç âÙ ÚáÕ .äïÖÞÖæ áçÚ ïÞãëç ÙÝÞáîÚ äÚÜÝÞÖ ïÚáçÖ ,ïÚíÖîå äåÞÕî ÚáÕà :ïÚíÜÕ

äîÞÙ íÖ×"Ù". 

( îÝí×2004  ,âÞæÜÞ ïÚàíçãÖ âÙÞáç âÞîìãÙ âÞÞíÖ× âÞåÞÞéÕã íéæãá æÜÞÞïã )

âÙÞåÞÖÚ Þãëç æíÙÚ ïÞãëç ïÚìæçïÙ ,ïÚÞîåã ØÜé ,Þî×í ìÚÜÞí ,ÙîÚÖ. 

íÞïæÙá äÚÞæÞåã ïçÖÚå ,îÝí× íÕïã ,äÚíïéÚ ÙÞÞîçá âÞíÖ× áî âïÞÞÝå ÙîÚÖ   âÙîà

  ÚÕ ïíÚîìïã ïÚçåãÞÙ ßíØ ÙíïæÙÖ ïãáÚ×ã ÙîÚÖÙ .ïÚçÞ×é ÚÕ ÖÕà âç âÞØØÚãïã

 ÙÜÞíÖà âÞïÞçá ïîãîã ÙéÞìç ïíÚîìï .ÙìÞïî  íìî ,äÞéÚáÜá ÚÕ ,ÙîÚÖÙ ÞíÚÛÕã

  ,)âíØçÞÙ ÚÕ( ÙÞÞîçÙÚ çÚëÞÖÙ íÞëá ïÚÖí âÞãçé ïç×Úå ïÞíÖ×Ù ÙîÚÖÙ .ÙîÚÖÙã ìÞÜíãÙ

ÙãîÕ ÚÕ ÙîÚÖ áî ïÚîÚÜï ÙÚÚÜ ÕÚÙ ÚÞÝçÖÚ ,íÖ×Ù ØØãå ÚÞéá ÞÛàíã ØØã ÚÙÛî äÚÚÞà.  

Þî×í ìÚÜÞí,   ïíÖçÙ ßíÚëá âÞáÞãÖ îÚãÞîÙ ïÕ çÞåã ,ÚÞáÕ æÜÞÞïã îÝí×î èæÚå ØãÞã

 âÞæÜÞ ïÚàíçãÖ ÞîÚì ïÚÚÙá áÚáç ÙÛ ØãÞã .ïÚî×í ÞÚÝÞÖá ÜíàÙÖ ÕáÚ ,ØÖáÖ çØÞã

  ,ïÚî×í ÞÚÝÞÖá ÖÜíã ïÚÚÙã äåÞÕ äÙ ,ØÖáÖ ÞáÚáÞã äéÚÕÖ ïÚîãîã âÞáÞã íîÕà .ïÚÞãÞÝåÞÕ

Õ ,ÚÛ ÙÜÝîÙ .ïÞî×í ÙÜÝîÙ íÚëÞá áÚáçî Ùã  ,"ïÚî×í ïíçæ" çÚåãá ÙÞÚîç ÕÞÙî è

íÜÕÙ áî ÚÞïÚî×í ïÕ ìãÚçá äÞÖÙá ÞîÚìÚ ÙÞïéãÕ íæÚÜ ,ìÚÜÞí íÚëÞá ÙáÚáç. 

 ç×Úå îÝí× áî ÚïÖÞïàã ÞÝåÚÚáíÙ èæÚå ØãÞã Þãëç æíÙá.   ÙåéÚã êÚÜ Þéáà âçÛã ØÜéÙ

  ,Þãëç æíÙ ÞÞÚÝÞÖÖ âÞíÖ× áëÕ ÚáÞÕÚ ,äÚÕàÞØÖ ÕÝÖïÙá ÞÚîç ÕÚÙ âÞîå áëÕ :ÙãÞåé ÖÚíá

ïííÜÚîãÚ ïÞÕãëç ïÚÞíÖ× ÙíÚÕàá âÞîÞ×ØãÙ ,ïÚÞÖÞæáÚéãÞÕÚ âÞåÚàÞæ ïÜÞìá. 

ÞÚåÞîÚ í×ïÕ :ÙîØÜ ïÚÞíÖ× 



 Ù×íØÙÖ ÜïéïÙá áÞÜïã âÞîÞîÙ ïÚåîÖ ãÙîØÜ ïÚÞíÖ× áî áØÚ.   ááÚà ÙÛ áØÚã

Þî×íÙÚ ÞíÚÙÙ ØÚìéïÙ Øëá ÞíÖ×Ù ØÞìéïá íïÚÞ ïÖàíÚã ïÚæÜÞÞïÙ ,   áØÚãÙ .×ÚÛ äÖàÚ ÖÕà

  áî ïÖàíÚãÙ ÙÞ×ÚæÖ ïìæÚçÚ ,ÙÜéîãá ÙØÚÖç äÞÖ âÞåÚÛÞÕá ïç×ÚåÙ ,ÙîØÜ ïÚíîéÕ çÞëã

  ÞáÖã ÙíÛç îìÖáÚ êçÞÞïÙá ïáÚàÞ ïááÚà ÕÞÙ .ïÚîÚÜïÚ ÖÕà ÞÚàÞØ Þåé áç ïÞî×í ïÚÜÞïé

 ,îÞÞÖïÙáïíÞëÞ  ÞÚÝÞÖ âÞÖíçãÙ âÞÞïÚçãîãÚ âÞãÜ âÞíîì áî ÖÜíå  ,äà Úãà .ïÚî×í

 ØØÚçã áØÚãÙÚ ïÚçØÚãïÚÕÞíÖáÚ èÚ×á æÜÞÖ ïÚíÞÙÛ ,  Ù×ÕØÖ ,âÞíïÚÞã êãÚÕ Þå×éã Õáá

  ÙíÞÞíì ÞíÞë â× âÞÜïéïã ÚáÕ ïÚåÖÙ Øëá .èÚ×Ù ÜÚéÞÝÖÚ âÞãæÖ îÚãÞîÖ ,ïÚÕÞíÖá

  ÕáÕ ,ïíÕÚéã ïÞÕÖë ÙíÞÞíì ÚÕ ïÚãÞáÕ ,ÞÛÞé ÜÚà ÜíàÙÖ âÞááÚà âåÞÕî ,âÞîØÜ âÞÞíîéÕ

 âÞåÚî ìÚæÞç ÞãÚÜïá ÙåãÛÙ âÞÜïÚéâÞéæÚåÚ. âÞáÞÖÚã ÚáÕ áàá  íÖîã"áÚ ïÞ×ÚáÚÕØÞÕ ÙáÝáÝ

ïÚÞíÖ×ø.  í×ïÕÙ   ÚÞÙÞî ÙÞÞéÞëÙ Øëá ,âÞÞïãëÚçÚ âÞÜÚîì ïÚÞÙá ßÚåÞÜÙ äÞÖî ØÚ×ÞåÖ äÚãÝ

âÞÖÚíì âÞæÜÞ ÞåÚÚàãÚ âÞîÞ×í (Rabinowitz, 2006) . 

  áî íÚíÖ ÞíÖ× áØÚã áÚãá .ïÚÞíÖ×Ù áØÚãã ïÚÞéÞëÖ ÙçÚåï ïîÜíïã ÖÚî âÞÞéáÕÙ ïÚåîÖ

  ÞåÞÞéÚÕÙ áÚÖáÖ âÞÞìïã ÚÛ ÙéÚìïÖ ,ìØÚÙã äéÚÕÖ ïÚìÜá ÙÞÙ äïÞå ÚïÚÕî âÞÖæÚ âÞíÚÙ

ïÖí ïÚÙÛ ÖÚëÞÞÖ âÞÞåÞÖ ïéÚìïá-  ,ïÚÞéÞëÖ ïÚíÞÙÖ íæÚÜ ÚåîÞ .âÞÞÝìáÕÞØ âìáÜî ,âÞÖÞàíã

 ïÚÞíÖ×Ù â× ,ÕæÞ× ßØÞÕã ßÕ ,ØÚç ÙãÞÕïã ÙåÞÕ ïÞæÕáìÙ ïÚÞíÖ×Ù ÕæÞ× ØÜã äàî

äÞÝÚáÜá ÙíÚíÖ ÙåÞÕ ÙîØÜÙ. 

  âÙÞåéÖ ÖÞëã ïÞåíØÚãÙ ïÞ×ÚÛÙ ïàíçãÙ áÕ ÞïíÚæãÙ "âÜÚáÙ" ØÞìéïã âÞíÖ× áî íÖçãÙ

  ÕÝÖá ,ïÞÖÙ ÞåÖÖ áÚéÞÝÖ âÞÖíÚçã ,âÞÖÚîì ïÚÞÙá âÙã ÙÞÞéÞëÙ .âÞÞïÚçãîã âÞí×ïÕ

  ØÞìéïÖ ïÚîíØåÙ ïÚÞÚåãÚÞãá ÙíÞïæÖ ïÚÖÚíì âÞïÞçá ïØãÚç ,Ùíîé ßÚïã áÚçéáÚ ïÚî×í

.ÜëåáÚ ìÖÕÞÙá ïáÚàÞÙ "âÜÚá"Ù   ìîã áÚÙÞåÖ áÞçé äéÚÕÖ ÖáïîÙá âÞÖí âÞíÖ× áî âåÚëí

Üïéá âïÚÕ ÖÞÞÜã âÞØáÞÙ áÚØÞ×ÖÚ ïÞÖÙ ïÚîØÜ ïÚÞÚåãÚÞã ,  âÞáØÚã íØçÞÙÖ ïÚÖÚíì âÞïÞçá

  âÞîíØåÙ âÞíÚîÞàÙÚ âÞåÞÞéÕãÙ ÞÖ×á ïÚáÕî Ùáçã ÙÛ Öëã .ÚáÕ âÞØÞìéïá âÞãÞÞì âÞÞíÖ×

 âÞíÚîÞà ÜÚïÞéÖ ßíÚëÙ ,ÚáÕ ïÚíÞÛÖ  áç âÚÞÕ Þåéã îîÜÙÚ ,"âÞÞîå"à ïÞïíÖÜ âÞÙÚÛãÙ

 ïÚàÞÞïîÙ ïÚëÚÖì ÚÕ ÙàÞãï ïÚàíçã Õáá ÚÛ ÙíÞÛÖ âÞáçÚé âÙ ,èæÚåÖ .ïÞíÖ×Ù âïÚÙÛ

ïÚæÜÞÞïÙ ïëÚÖìÚ áØÚã îãîá ïÚáÚàÞî ïÚÞíÖ×. 

  âÞÞåíãî âÞàíçá ÙíÛÜ ,ïÜÕÙ :ïÚÞíìÞç ïÚÖÚ×ï Þïîá áÞÖÚÙá áÚàÞ ÙÛ ÞïÚÙÛ ÞÚåÞî

 ,ÙÞÞåîÙ .ïÚåïîãÙ ïÚÞïíÖÜÙ ïÚÞéÞëá ÙîìÚå ÙÖÚ×ïà "äîÞÙ íÖ×"Ù ïÚãØÖ ïÚíëÖïÙÚ

  áç ÙíÞãî ßÚï ,ÞíÚÙÙÚ Þ×ÚÛÙ ,ÞíÚÖÞëÙ âÞÖÜíãÖ âÞÞîåÚ âÞÞíÖ× ïÚÜÚà ÖÚáÞîÖ ÖàíÚã ìÚæÞç

ÚÞØÚÜÞÞÙ ïÚÞÚàÞÕÙÚ ïÚÜÚàÙ ïíÞëÞÚ ,íØ×ã áà áî ï ïÞÚÚîàç ïÚÞíÖ×á îÞã×Ú ÞîÞÕ ÖÞïå. 

Ö ìÚæÞçá ÖÜíã íîéÕá ÞïíÖÜÙ ßíÚëÙâÞåÚÕ íæÚÜÖÚ ïÚçÞ×é   ÙåÞÕî ÙíÖÜ .ÞÝÞíì ÕÚÙ

á ïÖîÜåÙ ,ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÙ .âáíÚ×á âÞíÖ×Ù ïÕ ÙíÞìéã ÙÛà ÖÜíã ïìéæãÝæÚé-



ÙïÚÙãÖ ïÞÝãÚÕíÝ ,  ÕÞÙ ÙìÜØÙ ÙÖî ïÚÕÞëãÖ âÞàåÜïã âÞáÕíîÞ âÞíÖ× .ÙÛ æÚéØ ÙåÞÛã

âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜã Øíéå ÞïáÖ ìáÜ,   ïÚàíçãÖ ÚÕ ,âÞÞÜ ïåàæ âç ïÚØØÚãïÙÖ ,âÞÕÚáÞãÖ âÕ äÞÖ

 ,âÞæÜÞ ïÚàíçãÖ ïÚÞÚÖàíÚã íÚëÞá ÙáÚáç ïÚî×íã ïÚìÜíïÙ áî ÚÛ ÙØÞãá .ïÚÖàíÚã âÞæÜÞ

ïÞãëç ïÚÞåæíÙ ïÚÞÚ×ÙåïÙ èÕÚ ,ïÚìÚëã ÞÚÝÞÖÖ ÞîÚì ,ïàãÚï ïÞî×í ïíÚîìï íæÚÜ. 

 ïÚçÞ×éÙ ïãëÚç ïÚåÚíìçÖ äÚÞç :ÜÚàà ïÚÞíÞíÖî 

Ùíéæ ïÜÞïéÖ ïÖïÚà äãíÙ   ,ÙçØÚïÙã âìáæá ÕÞÙ ÙçÚÚÛ Þîçãá ÙáÞ×íÙ ÙÖÚ×ïÙ Þà
 ,äãíÙ( øíÕÚïÞ Õáø ÞÚÝÞÖÙ ïÚçãîãà ,áÚìÖ äçÞÖÙáã ïÚÞÕíÚå ÞïíÖÜÙ íØæÙ ïÚíéÙ2015 ,

 ÷ãç15 .Üáëï Õá âïîÜàÙî ÙíàÙá ìí ÙãÚØ ïÚçÚÚÛÙ ïîÜàÙá äÚëíÙ ïãëÚç .) 

 âÞØìã ÞÕåïà ÙíÞàÛÙ ßÞáÙï ïÕ ïÚàéÚÙ ,äíÚéÞæ íéÚæÞî Øç ÜÚåá ïÚÖíæãÙ âÞÕéíÙ ïÚÜÚí
 .ÞÚéÞí ïîÚÜïá íÚÖÞÜÚ ÚãÚìãá ÞïíÖÜÙ íØæÙ ïÖîÙá 

( äÚÕíÖ2021  áç Öí ÞéÚÞÖ ïÖïÚà )ïÚçÞ×éÙ ïãëÚç ,ÙïæÞéï  ïÚåÚíìç ÙîÚáî áç ïåçîå
âÞÞÛàíã:  íÚÖÞÜá æÞæÖà ïÚÞÝåïÚÕ,    áç ,ïãÕÖ ÚåÜåÕî Þã ïÚÞÙá êãÚÕÙ ïÕ ÙîÞ×ØãÙ

ÞÕÚ ÚåÞïÚîáÚÜ-âÞÞïÚçãîãÚ âÞìÚãç âÞíîì íÚëÞá ÙØÞÜÞÙ ßíØà ,ÚåïÚãáî.  äæÚÜ ÙîÚÖ áÚã , 
 ÙÚÚÙãÙ ,ìïîãÙ ÙîÚÖÙ î×í áÚã áÕ ïÞãëç ÙáãÜ ÜïéáÚ íìÖá ,ïÚÙÛá ïáÚàÞá æÜÞÞïãÙ

ïÚçÞ×éá ÞíìÞçÙ âæÜÙ ïÕ . Ú âáîÙ ÖáÙ êãÚÕ ,  èïïîÙáÚ çÞéÚÙá ïÚåÚàåÙ ïÕ îÞ×ØãÙ
 âÚìãÙ ÕÞÙ ïÚçÞ×éî ÙåÖÙ ßÚïã ,ïÚÕëÚïÖ ÙÝÞáî ÚÕ ïÚÕØÚ äÞÕîà â× ,âÞÞÜÖ Õáã äéÚÕÖ

ïÚÞïÚçãîã ïÚÞÚÚÜÚ âÞÞÖÚÞÜ ïÚî×í âÞØáÚå ÚÖ. 

ÞÕ áÚã â× âÞÞÝåïÚÕ ïÚÕíÞÙáÚ çÞéÚÙá êãÚÕà äÚÕíÖ ÙïÚÕ ÙíÞØ×ãî Þéà ,ïÚçÞ×é- ïÚÕØÚ
 ÙãÚÕíÝ ,ØÜÕ Øëã .ÙãÚÕíÝ ïÚîÜíïÙ âç âÞÖàíÚã äÞáãÚ× ÞæÜÞ ïãÞÞìã ,Þî×í äÚàÞæÚ
  ÚïÚÕ èÚîÜá ,ÝíéÙ áî ïÞæÞæÖÙ ïÚçÞ×éÙ ïîÚÜï ïÕ ÞïÚçãîã äéÚÕÖ íçíçá ÙáÚáç

äÞÖ âÞíîìÖÚ âáÚçÖ äÚÜÝÞÖÙ ïîÚÜïÖ çÚ×éáÚ ÞåÚëÞì âÞåÚÕ íæÚÜá-  áÞÖÚãî Ùã ,âÞÞîÞÕ
  ÚÕ íãîá ïáÚàÞÙ ,Ø×åã .ïéæÚå ÙçÞ×é Þåéã Ùå×Ù ßíØà ïÚçÞ×éã Ù×Þæåá ïÚÖÚíì âÞïÞçá

ÝæÚéÙ ÙÜÞãëÙÚ ÙãáÜÙÙ ßÞáÙïÖ Üïéã âíÚ× ïÚÚÙá ÙÞÚîç ÙãÚÕíÝ íÜÕá ïÚçÞ×é Üïéá-
Þ ïíîéÕã ÕÞÙî ßàÖ ,ïÞÝãÚÕíÝ  ïÞï×íØÙ ÙéÞîÜ ,âÞàãÚïÚ âÞÞÝåïÚÕ âÞíîì ïíÞë

 ØÚÖÞçÖ âÞÞåÚÞÜ âÞÖÞàíã âÙî ,ïÞãëç ÙáãÜ ÜÚéÞÝÚ ,âÞÞÝãÚÕíÝ ïÚåÚíàÞÛáÚ ïÚî×íá
îØÚÜã Þîéå äæÚÜ ïÞÞåÖÖÚ ÙãÚÕíÝÙ. 

  ,ïÚàÞÞîÚ ÞÝåïÚÕ íÚÖÞÜ ïíÞëÞá ÙãëÚç Öí ÛíÛ â× ÕáÕ ïÞîÞÕ ÙîáÚÜ ìí ÙåÞÕ ,ïÚçÞ×é
ÖÞàíã ÞïÚçãîã  ,âÞãÜÚá íÚÖç .âÞãÜÚá ÖíìÖ ØÜÚÞãÖ ,ÙãÚÕíÝ âç ïÞïëÚÖì ïÚØØÚãïÙá

  ìÚéÞÕÚ ïÚÜÞîì áç î×Ø ïãÞî ßÚï ,ïÚçÞ×é ÞÞÚÝÞÖ ÕàØá ÙáÚáç ïÞïíÚæã ïÞÕÖë ïÚÖíï
  ïÚØÞØÖÙ ïÚãÚÜ ïÕ íÚÖîá áÚàÞ âÞÚÚî ïëÚÖì ßÚïÖ ïÚçÞ×é âç î×éã ,ïÕÛ âç .Þî×í

ÜÚá íîÕà .ïÚéïÚîã ïÚÞÝãÚÕíÝ ïÚÞÚÚÜã ïÚçÖÚåÙ ,âÙÞØÜéÖ ïÚÜÞïéÖ âÞéïîã âÞã
  ,ïÞØØÙ ÙåÖÙÚ ÙÞïéãÕ áî ÜÚÝÖ ÖÜíã âÞíëÚÞ âÙ ,âÞçÞ×éÙ âÙÞïÚî×íÖÚ âÙÞïÚîáÚÜÖ

.ïÞÖíì ÙãÚÕíÝ ïÚÖÚíì âÞïÞçá ïÚÚáãî ØÚØÞÖÙÚ ÙîÚÖÙ ïîÚÜï ïÕ íçíçãÙ    çÞ×é èÚïÞî



  ÙàÞãïÚ ïÞïëÚÖìÙ ïÚØÞàáÙ ïîÚÜï ìÚÛÞÜ ,ïÚîì ïÚÞî×í ïÚÖÚ×ï áî áÚãíå íîéÕã ÙÛ
 áØÚã âÞÚÚÙã ïÚçÞ×é âÞåÞ×éãÙ âÞ×ÞÙåã ,ßàã ÙíïÞ .ÙãáÜÙÙÚ ØÚÖÞçÙ ßÞáÙïÖ ïÞØØÙ

  ÙíÚëÖ ØØÚãïÙá ÙëÚÖìÙ ááàá ïíîéÕãÙ ,íÚÖÞÜÚ ïÚÞÝåïÚÕ áî ïÚÖíï âÞØØÚçãÚ ÞÚìÞÜá
áîÙÚ ïÚíÞîÙ Þí×ïÕ âç íïÚÞ ÙÕÞíÖïÚÞîéåÙ ÚÞïÚà  ,äÚÕíÖ(2021). 

 îØÜïã ÞíÖ× ÜÞî áî ÚïíÞëÞ  -øØÞïçá ÙíÛÜÖø çæã 

Þî×í ÜÞîÖ ßíÚëÙ íÖç áÕ ,âÜÚáÙÚ ÞíÖ×Ù ÝÖãÙ ïáîÖÙ ïÕ  ÚÝÖã ïØÚìåã ÕÞÖÙá ÚåíÜÖ ,
ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãÖ ÙãÞÜáÖ Øìéãà ìáÜ Üìáî Þãà ÙÛ íìÜã ÖïÚà áî ïÞîÞÕÙ  ïåîÖ

2006 ,  ïåîã áÜÙ áøÙëÖ âÞÞî×íÙ âÞØÚÖÞçÙ ïÚáÞçé ïáÜåÙÚ ÜÚïÞé ïÕ áÞÖÚÙÚ8201 .  

 äÚåÖá ïãÜáã ïÚÖìçÖ ïÚçæãÖ ßíÚëÙ ïÕ ØÞáÚÙî ßáÙãÙ 

ïãÜáãÖ ØìÞé ÙÞÞåîÙ äÚåÖá äåÜÚÞ áÕÞíÕ  ØÚØ× áç101  ÙãÜáãÙ ßáÙãÖ ,âÞåÜåëÙ ïÖÞÝÜÖ

ïÚÖíì ÙçÖíÕÖ âÜá ØÚØ×Ù, Õ äÚíÕãÖ-Õ ÕïÞÞçÖ ,áÖ'× ïåÞÖÖ ,æÕí-ÕÖÚ Öçî- .ÞíÞÝ  áÕÞíÕ

 Þà íÕïã äåÜÚÞ ÙãÜáãÙ ïÕØø×ãà âÞÞæ   ØÞã .âÞ×ÚíÙ ÙîÞãÜÚ âÞçÚëé ÙîÚáîÚ âÞçÖî âç

 ,ïîØÚÜã ïÚå×íÕïÙáÚ ÙîéÚÜá ,ÙãÞÜáÙ ØÚÖÞçá äãÛ ØÚØ×á äïÞå Õá ÙãÜáãÙ âÚÞæ âç  âÙÚ

ÚÜáîå   .âàîÖ ïÞçëÖã ÙìÚæçïá ØÞã 

 Þà íÕïã áÕÞíÕÙãÜáãÙ íÜÕáî âÞåîÖ,    ÞïØìÞé ÚÞáç ØÚØ×Ùã âÞÖí âÞãÜÚá âåîÞî ÞïÞÕí

  âÞÞîìÚ ïÚÞçÖ âç âÞØØÚãïãÚ ÙãÜáãÙ ÞíÜÕî âÚÞÖ âÞÞÖÞÝãíÚå âÞÞÜ Üïéá âÞîìïãî

 ïåîÖ á"Ùëã ÞíÚíÜî âç .ïÚÜíÛÕÖ âÙÞÞÜÖ âÞÞîéå2018  ÙíÛÜÖ' çæã ïÕ ÞïãìÙ ,

ÞãÜÚáá íîéÕá ïåã áç 'ØÞïçá ïÚãÜÚáÚ  á"Ùë  äïã ßÚï âÙáî ïÚíÞîÙ ïÚÞÚÚÜ ïÕ ØÖçá

 ïåã áçÚ ïÚÜíÛÕÖ ïÞÖÝÞã ÙíÚëÖ âÙÞÞÜ ïÞÞåÖá âÞÞãÚîÞÞ âÞáà ïÚåÖá á"ÙëÖ  ïÞïîï

 ÞáÕÝåã ØÚÖÞçáâÚíÞÜ Öëãá,  .ÙãÜáã 

 

 ÚïÞÞåÖÚ çæãÙ áç ÙÖÞîÜÙ ßÞáÙï 

 ,ÙÝãáã Üãëî ÖÕà ßÚïã âìÚÙ ÷ØÞïçá ÙíÛÜÖ÷ çæã.  âìÚÙ çæãÙ  ïåîÖ2018   ÞØÞ áç

  )Ù"Øãã(á"ÙëÖ ïÚ×ÙåïÙÙ ÞçØã ïìáÜã áî ÙáÚçé èÚïÞîÖ ,äåÜÚÞ áÕÞíÕ 'áÞãÖ á"Õæ

 .)ä"ÙíÖ(îéåÙ ïÚÕÞíÖ ïìáÜãÚ 

  äçîå âÞÞÖíì âÞãÜÚá áî ïÚíÞî âÚÞæ âç á"Ùë áî ïÚØØÚãïÙÙ æÚéØ ,âÞåî ïÚíîç ßîãÖ

 áç ïÞØçáÖ Ýçãà  ìáÚÜÚ âÞØìéãÙ ÞØÞ áç âÞáÞã Ùãà ÚíãÕå ÙÖ ,ÙØÞÜÞÖ ïãíÖ ÙØÞíé

ÙØÞÜÞÙ âçÝã ä×ã âÞãÜÚááå Õá âÞãÜÚáÙ áî âÞÞî×íÚ âÞÞïÞÞÚÚÜ ,âÞÞîéå âÞÝÖÞÙ .  ÚÜìá

 íÚíÜîÙ ßÞáÙïÖ äÚÖîÜÖ –  ÖÚØã íîÕà â× íïÚÞÝãÚÕíÝ âÞïÞçáÚ ïÚîì ïÚÞÚÚÜÖ ÙÞÙ . 

  íÚîçÖ ØØÜïÙÚ ßáÙî ,áéÚÝã ÞïáÖ ááÜ íëÞ ÞîÞÕ־ÞîÚåÕÙ ØÖÚíá ïÚæÜÞÞïÙÙ íØçÞÙ

 âÞãÜÚá áî íÚàÞå ïîÚÜï ,âÞÞÝãÚÕíÝ־ÝæÚé âÞåÞãæï ÞÚÙÞÛÖ ÙÞÞáçÙ ÜàÚåá äÚíÜÕÙ

ïÞïàíçã ÙìÞÜîÚ ,ïÞÜíÛÕÙ ÙíÖÜÙ Þéáà âÞííÜïîã âÞØìéã ÞæÜÞÖ-âÞØÚìéÚáÕ áà .  

ç×éÚ Ú ÞÖíì ïÚíÞîá ÙÞëÖÞÝÚãÖÚ ïÚØÞàáÖ  ïÚíÞî ßîãÙáâÞÕÚáÞã .ÞïÚçãîã 



 çÞåÙ çæãÙ ,ÞåîØÜ ìãÚç ßÞáÙï  íÚíÜîÚ âÞãÜÚáÙã ÙØÞíéÙ äéÚÕ áç î×Ø âî á"Ùë ÚÖ

 ,á"Ùëã âÞáÞÞÜÙÚÛàíãÖ ÙÛ ßÞáÙï áî   íî× îãîá ØçÚå çæãÙ ."ØÞïçá ÙíÛÜÖ" çæã ÖëÞå

 âìÚÙ ÕÚÙ .âÞÞÜíÛÕÙ âÞÞÜá ÙæÞåàÙ äÞÖá ÞÖíìÙ ïÚíÞîÙ âÚÞæ äÞÖ ÞïçØÚïÚ Þàíç ,Þî×í  ßÚïÖ

 ,Þá"àÝã ßéÙ ßîãÙÖÚ ÙîÖÞÙ çÚíÛ  ç×í ÕÚÙ ÕÖëÙã íÚíÜîÙî ïÞïàíçã ÙåÖÙ ßÚïã

ÞÝÞíì,  âÜÚáÙ áî ÞîéåÙÚ ÞïÚÙÛÙ íÞëÖ íìÞçÖ ÕáÕ ,ÞïìÚæçïÙ ÚÕ ÞÝæÞ×ÚáÙ äÖÚãÖ ìí Õá. 

 ïåîÖ ÝÚáÞÞéà ßíØá ÕëÞ äÚîÕíÙ çæãÙ2018  áî ÙíîàÙÚ æÚÞ× ßÚï ,ïÚíÞÙãÖ ÖÜíïÙÚ ,

ïÚÞÚÚÜá âÕïÚã äàÚï ïÞÞåÖ ,âÞÜåã ïÚÕã áî ïÚíÞîÙ Ù  âÞéïÚîà âÞØìéã ÖÚáÞîÚ ,âÞãÜÚá

 ïåî Øç .Þî×íÙ ÜÞîÖ âÞáÞçé2025 âÞãÜÚá ÞéáÕ ïÚíîç çæãÖ ÚéïïîÙãÙ .çæ àÚ  áá

 ìÚÛÞÜ ,ïÚíÞîÙ ïÚÞÚÚÜ ØÚÖÞç :ÞîÞÕÚ ÞïëÚÖì ßÞáÙï ÞãÞ ÙîÞãÜÙ äæÚÜÙ  âÞáà ïÞÞåìÙ ,ÞîÞÕ

  ÙíìÚÙÚ ,ïÚÕíåÚ ïÚàÞÞî ïîÚÜï äïã ,ïÚÜíÛÕáÙìÚãç ïÚíÞîÙ áç. 

  ÜÞî âÞÞìïã ÙÖî á"Ùë áî ÙÞíÚÝæÞÙÖ ÙåÚîÕíÙ âçéÙ ÚÛî ßàÖ äÚãÝ ßáÙãÙ áî ÚØÚÜÞÞ

Þî×í-  ÙåàÙ ïÞåàÚïã íïÚÞà æéïå çæãÙ .ÙíÞîÞ ïÞÕÖë ïÚÞíÜÕÖ ÙåÖÚãÚ ØæÚãã Þîéå

íÚíÜîá ,  ÙàÞåÜÙ ÞàÞáÙï áç çÞéîã ,ÚÞãÜÚá Þéáà ÕÖëÙ ïÚÞíÜÕ ïÕ îØÜã íÞØ×ã ÕÚÙ

  áçÚ ïÚíÞîÙ ïÞÞÚÚÜ áç ìãÚç ïÚçéîÙ íëÞÞã èÕÚ ,ïÞïìáÜãÙ ïÚØÞàáÙ ïÕ Ùáçã ,ØÚìÞéÙÚ

âÞÕÚáÞã ïÚíÞîá ÙÞëÖÞÝÚãÙ. 

 Þáàá â× ßéÙ çæãÙ  ÞïÚçãîãÞî×íÙ âÞáìÕÙ ïåÖÙá á"Ùë íÚÖç , ÞïíÖÜÙ ÞåÚ×íÕÙÚ   áî

âÜÚáÙ ßíçãÙ âÞéæÕåî âÞÞîéå íìæ ÞØØãÚ ÖÚîã ÞåÚïå . ÚÖÞåÚáÕî :äÚ×à PTSD,   ,ÙìÞÜî

ïÞááà ÙÜÚÚíÚ ïÞíæÚã ÙçÞëé ,  âØìÚã íÚïÞÕá ,ïÚÞåÞØã ïÞÞÚÚïÙá ÞÝÞíì çØÞã íÚìãá ÚàéÙ

ïÞá"ÙëÙ ïÞåÚ×íÕÙ ïÚÖíïÙ ßÚïÖ îØÜ ÜÞî ïáÖÚÙáÚ ,ÙìÚëãÖ âÞãÜÚá áî  ïÕ âîî ÜÞî ,

âÞØìéãÙ äÞÖ âÞæÜÞÙ ïÚàíçã- .ÛàíãÖ âÞØÚìé 

 ïåîÖ ÞëÜÚ Ùåî íÜÕá2020   ßÚïã ,âÚÝåãÚã ïïÚãç äÞÖá äåÜÚÞ )'áÞãÖ(á"Õæ äÞÖ é"ïî íëÚå

 âÞÕÚáÞã ÞãÞÖ ìí ÕáÚ íàîÖ ïÚçæã ÞÜåã ìÞæçÙá ïáÚàÞ Üïéá ,çæãÙ ïÕ ÖÞÜíÙá äÚëí

  áç äçîåî ÙÛ ÙáÚçé èÚïÞî .çæãá îíØåÙ ÞØÚçÞÞÙ äàÚïÙ ÜÚïÞé ïáÚàÞ ïÕ ìÛÜá èæÚåÖÚ

íÚ× ÙÚÚÞÙ âÞéïÚîã âÞàíç  âÞîíÚî ïÚàÙá ïÚÖí Úá çÞÞæÚ çæãÙ ïÚÜïéïÙÖ ÞïÚçãîã â

 .á"Ùë ßÚïÖ 

 ïÚçæãÙ ÞíëÚï 

 
  ÜÞîá ïÕÛ âç ,ØÖáÖ âÞãÜÚáÙ âÞéïïîã ,ÙãÞÜáÙ ÞØÚÖÞçÖ â× Úãà ÷ØÞïçá ÙíÛÜÖ÷ çæãÖ

  ÙçÖíÕÖ çÞéîã çæãÙ âÞÖÜíÙ âÞá×çãÖ .âÞéæÚå âÞÞÜ Þá×çãÖ ÙçéîÙÚ ïÚÚØÕ Úãëç

 :âÞÞïÚçãîã âÞíÚîÞã 

Õ.  ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜá á"Ùë äÞÖ îØÜ ÙÛÚÜ ÙÚÚÙã çæãÙ  ÙëÚí á"Ùë Þà íãÚÕî ÙÛÚÜ ,

  ííÜîá ÚïáÚàÞÖî áà ïÕ ÙîÚç á"ÙëÚ âÞÞÖíìÙ âÞàíçãá ÚæÞÞ×ïÞ íïÚÞÖ âÞÖÚÝÙî

 âÙáî ÕÖÙ ìíéÖ ÚÜÞáëÞî ïåã áç íïÚÞÖ ïÞÖÝÞãÙ ÙíÚëÖ ÚáÕ âÞãÜÚáà  âÞÜíÛÕ

 .áÕíîÞ ïåÞØãÖ 



Ö.  çæãÙ Þí×ÚÖ âÞãÜÚá  ìíéÙ ïÕíìá íïÚÞ ÙÙÚÖ× ïÚá×Úæã ïîÚÜï âç âÞííÜïîã
ÞÜíÛÕÙ âÙ , ïÕÚ ÞÕÖëÙ âïÚíÞî ïçÖ Úîàíî âÞáàÙ ïÕ ×ÞîãÙá âÞØãÚá

 âÙ .âÞÞÜíÛÕÙ âÞÞÜá âÙáî ïÚÞÝåÚÚáíÙ  ïÚíÞîÖ ÚáÖÞì âÙî Ùã Þà ìãÚçá âÞåÞÖã

  íæÚÜ âç ØØÚãïÙá íïÚÞ ÙÖÚÝ ïáÚàÞ ,âÞÞîì âç íïÚÞ ÙÖÚÝ ïÚØØÚãïÙ ïáÚàÞ ÙåÖ

 âÞÞÜá ïÞÝìíé ÙíîàÙ ïéæÚïÖ ÚÛ ÙåÖÙ ,ÙãÚØàÚ ïÚÚëÖ ØÚÖçá ïáÚàÞ ,ïÚÕØÚÚ

  ÝÚîéá íÚíÜîÙ ßÞáÙï ïÕ âÞàéÚÙ ïÞæÞæÖÙ ÙÞëÝåÞÞíÚÕÙ ïÕ ïìÛÜãî ïÚÜíÛÕÖ

íïÚÞ,  çæãÙ Þí×ÚÖÚïÚÖáïîÙá âÞáàÖ âÞØÞÚëã âÞÕëÚÞ ÙíÞÙã   á×çãÖ íïÚÞ

.âÞÞÕãØìÕ âÞØÚãÞáÖÚ ÙìÚæçïÙ   

×. âíÚíÜî ØçÚãá ßÚãæ ïÚÖàíÚã ïÚíÞî ïÚÞÚÚÜ ØÖçá âÞãÜÚáá çÞÞæã çæãÙ   ßàÖÚ

  ïÚÜé âçÚ ïÞÕÖëÙ ïàíçãÙ âç íïÚÞ âÞæÞÚéã ííÜïîÙá âÞãÜÚáá çÞÞæã ÕÚÙ

  ïÕ âëãëã çæãÙ ßàÖ ,âÙÞÞÜ ßîãÙÖ âïÚÕ ïÚÚáá âÞáÚáçî âÞÞáÞáî âÞçìîã

 âÞÞÜÙ ßîãÙÖ ïÞîéå ÙíÛçá ÚììØÛÞî âÞãÜÚáÙ ïÚãà  çæãÙî ÕÞÙ ÙØÚÖçÙ ïÜåÙÚ

.âÚìÞîÙ è×Õá ÙíÛçá âÞåÚéî âÞãÜÚáÙ ïÚãà ïÕ âëãëã 

Ø . á"ÙëÖ âÞÞÖíìÙ âÞàíçãá æÚÞ×Ö çÚÞæ Ú  ÞÖíì âÞÕÚáÞã ïÚíÞîá æÚÞ×Ö çÚÞæ
 ,ÞïÚçãîã äïÞå ,ÞÖíìá âÞæÞÞ×ïãÙ íÚçÞîÖ ÙØÞíÞã áÖæ á"Ùë ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÖ

  âç íïÚÞ âÞæÞÚéã ïÚíÞîÙ ïÕ âÞãÞÞæã çæãÙ Þéïïîã Þà ìÙÖÚã äéÚÕÖ ïÚÕíá

  áîÚ ÞÖíìÙ ßíçãÙ áî íïÚÞ âÞÖÚÝ "âÞíÞí×î" âÞàéÚÙ âÙ ßàÖÚ ïÞÕÖëÙ ïàíçãÙ

âÙáî ïÚØÞÜÞÙ   âÞÕÚáÞã ïÚíÞîá çæãÙ Þéïïîã áî ïÚÖëÞÞïÙÙ ÞÛÚÜÕ ,èæÚåÖÚ

 .âÞáÚç ÞïÚçãîã 

 

 ÙåÞÙ ,ïÚåÖá äåÜÚÞ )'áÞãÖ(á"Õæ ÙæÞåî âÞÞÛàíãÙ âÞíÖØÙ ØÜÕ  ïÞïîï
âÚíÞÜ Öëãá ØÚÖÞç  áçÚ çæãÙ ßíçã áî äàÚïÙ ÜÚïÞé ïÚáÚàÞ áç ïåçîå ÚÛ ïÞïîï .

 âÞåÞÞéÕãÙ ïÕ âÞíÞàã íîÕ á"Ùë ïÚØÞÜÞ âç ØÚÖÞç ïÚáÞçéá ÚíîàÚÙî âÞÜåã ïÚÕã

  .ÚÞïÚØÞÜÞÚ á"Ùë áî âÞÞåÚ×íÕÙ 

Ùãáî ïÞÕÖë ïÚÞíÜÕá ÙîØÜ ïÞïîï  – âÜÚá ïÚíÞî âÚÞæÖ Þî×í ÜÞî 

ÞçÚëìã íÞìÜïÖ ØìãïÙ ïÞçëÖã ïÚáÞçé íÜÕá á"ÙëÖ ÜÞîÙ ,âÞåî ßîãÖ-  ÜÚïÞå :ÞçëÖã

 ïÚæÜÞÞïÙ Úááà Õá ÙáÕ âÞíÞìÜï .âÞÜìá ïìéÙÚ âÞØçÞÖ ÙØÞãç ïìÞØÖ ,ÙãÞîãÙ ßáÙã

  ïÚÞîÞÕ ïÚîÚÜï ØÚÖÞçá ïØæÚãã ïí×æã ÙåïÞå ÕáÚ ,âÞáÞÞÜÙ áî Þî×íÙ ÚÕ ÞîéåÙ ØÖÚíá

ÞÜáÙÚ ïÚíÞîÙ ßáÙãÖ âÞãÜÚáÙ ÚÚÜîÙã. 

  ÜÞî âÞÞìïã âïí×æãÖ .ïÞá"ÙëÙ ÙîÞ×Ö ßíØ ïëÞíé âÞÚÚÙã "ØÞïçá ÙíÛÜÖ" ïÚçæã

áç ÙÜåÚãÙ ,ïÚíÞîÙ âÚÞæ âç ÞïÚçãîã ÞïëÚÖì-  .áÚéÞÝÙÚ ÙÞÜåÙÙ âÚÜïã çÚëìã ÞîåÕ ÞØÞ

  âÞÝìîÙ âÞçëéÖ ìÚæçá ïÚíîéÕ ÙåÚîÕíá ïÜïéå ïÚÞïëÚÖìÚ ïÚÞîÞÕ ïÚØÚïã ïÚçëãÕÖ



  âç âÞæÜÞ ,ïÚØÞàá ,îÚÖÞ× áî ïÚÞ×Úæ ,ïÚØÖÚçã Õá ïÚÞÚÚÜ ,ÚíãÕå Õáî ïÚîÚÜï :ïÚíÞîÙ áî

äØÖÚÕ â× âÞïÞçáÚ ØÜé ,ÙãîÕ ,ÙîÚÖ áî ïÚî×í äàÚ ,âÞØìéã. 

  ìí Õá ïÚÞíÜÕ ÜìÚá á"Ùë ,ÙåÚîÕíá .ïÞÕÖëÙ ïàíçãÖ Ú×Úæã ÞåÚîÕí ,ÞåîØÜ ÜÞîÖ íÖÚØã

  ÙÕÞëÞÖ ïÞîÞÕÙÚ ïÞî×íÙ âïÚíÞîà áç â× ÕáÕ ,ïÚãÞîã çÚëÞÖá âÞãÜÚáÙ ïÚíÞîà áç

 íëÚåî ÖÜíãÙ .ïÚÜíÛÕá–  ïÞãîí ïÞÕÖë ïí×æãÖÚ âÞØìéã ïÚÞíÜÕÖ–  ïÞïîï ÙÚÚÙã

 á ÙÞëãÞÝÞ×á ÙìÞåçãÙ ,ÙîØÜ ïÞåÚ×íÕ ÙãÞÜáÙ ßÞáÙï âÚÞæã Øíéå ÞïáÖ ìáÜà Þî×í ÜÞî

ïÚíÞîÙÚ. 

  Ùåçã âÞãÜÚáá ìåçÚÙ ÙÖî ,áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáãÖ ØÜÚÞãÖ ØØÜïÙ ÙÛ ßáÙã áî ÚØÚÜÞÞ

 âÕïÚã Þî×í–   ïÕ ìãÚçá ÚåÞÖÙî âÞØìéãÚ ïÞÕÖëÙ ÙéîÙ ïÕ âÞíÞàãî âÞÜåã ïÚçëãÕÖ

ßîãÙ ïáÚàÞáÚ âÚìÞîá ,äæÚÜá ÞîéåÙ ØÚÖÞçÙ ïÚÖÞîÜ. 
 

âÚíÞÜÖ ÞáÕÝåã ØÚÖÞç 
 ÞáÕÝåãÙ ØÚÖÞçÙ ÙãÜáãÖá âÞãÜÚáá íîéÕãá ÞØÞÞã äéÚÕÖÚ ÙåÚîÕí  âÞí×ïÕÙ áç íÖØ

íëìÙ ÜÚÚÝÖ .ÙãÜáãÖ ÚÚÜî âÞÞî×íÙ,  âÞãÜÚááÚ ïãÜÚáÙ ïí×æãá íîéÕá ØÚÖÞçÙ ïíÝã

âÞåàÚãÚ âÞíÞîà ïÚÞÙáÚ ÙãÞÜáÙ ïÚÞÚÚÜ ïÕ "äÚàå ä×íÕá" ÜÞáëÙá ÙàÚïÖ íïÚÞ ÖÚÝ  ÙåÞÜÖã

 .ÙãÞÜáÙ ßîãÙá ïÞáÕÝåãíëìÙ ÜÚÚÝÖ-,ÞåÚåÞÖ   íÚëÞá âÞãÜÚáá íîéÕá ØÚÖÞçÙ ïíÝã

 ïÚÜïéïÙá ÞÚàÞæÙ ïÕ âëãëá ,ßàÖÚ ÙãÞÜáÙ èëíÖ "âÞíÚÜî âÞíÚÜ" çÚåãáÚ ïááÚà ÙåÚãï

 Þíìã.âÞãÜÚáÙ ÖíìÖ ÙãÚÕíÝ 

  ØÚÖÞç çëÖá ÚÞãÜÚáÚ ÚÞïÚØÞÜÞá íîéÕ á"Ùë ,ÙåÚîÕíÙ âçéÖ 'áÛíÖ ïÚÖíÜ' ïãÜáãÖ

 ïïÚãç âç ÙáÚçéÙ èÚïÞî ïÕ ÖÞÜíÙ á"Ùë .ÞçëÖãÙ íÞìÜïÙ Øëá Þî×í ÞáÕÝåã÷  'âÚÝåãÚã

ÞÚ×ÚÞâÞÜåãÚ ïÚÜåã ïÚÕã Úæá èæÚåÖ ,ßíçã ÙÞÙî âÞÞì ,'ØÞïçá ÙíÛÜÖ' çæã çÚëÞÖá   ïåã áç

ßíÚëá Ùåçã ïïá  ÖíÙ   âÞéáÕ ïÚÕã .âÞÕÚáÞãÖÚ íÞØæÖ á"Ùë ïÚØÞÜÞá ÞáÕÝåã ØÚÖÞçÖ

å ,âÞÞáÕÝåã âÞØÚÖÞç ÚíÖç á"Ùë ÞØìéãÚ ÞãÜÚáã Öïàá ÞØÚçÞÞ äàÚïÞáÕÝåã ØÚÖÞç ÙãÜáãÖ  

Ù .ÙãÞÜá Öëãã ÚÕëÞî ïÚÜÚàá ïÚîØÜ ÙØÚÖç ïÚØÚïã ÚåÖåÚäàÚï ,ÙåÖåî    ÙíÚëÖ äàØÚç

'Ú ïíÖÚ×Ú ïàáÚÙÙ ÙìÞÜîá ,ÙãÜáãÙ ïÚÜïéïÙá æÜÞÖ ïéÝÚî  âÞÖàíÚãÙ 'âÞíÖçãá

î ÙîíØ ÚÛ ÙãÜáãÙãÙ ïÚÜÚàâÞãÜÚá ,Ö âÞíÖçãÙ äÞ ïÚíÞÛÙ ïÚåÚî– ÙíÛ×ã ïÞçëÖã   ïÜÕ

ÙãÞÜáÙã ,ïíÜÕ ÙíÛ×á ïÞÛÜÖ ÙïÞÖÙ ÙíÛÜá.   

 âÞí×ïÕÙâÞåÚî ÚÞÙ ØÚÖÞçÙ ÞàÞáÙïÖ  äÞÖ,âÞÕÚáÞãÙ ßíçãá íÞØæÙ ßíçãÙ   ÙåÖå ßíçã áàáÚ

  ÜÚíÙ ÞàáÙ áÚã áÕ ÚãëçïÙÚ ÚÜïéïÙ âÞí×ïÕÙ ,ÙãÜáãÙ ÙàíÕïÙî áàà .âÕïÚã äàÚï

 ÞÚáÞãÚ ïÚãÞîã çÚëÞÖ :ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÖÚ ÙåÞØãÖ  ïàáÚÙ ïìÚáÜã äïåÞÙÖ ÕÖëÖ ïÚØÚìé

ÞÕÖëá ÞåÞØãÙ ×íØÙ äÞÖ ïíÖÚ×Ú   íÕîáÚïÚÜÚà äÚÜÝÞÖÙ   ïìØë áç ïÚÞïÚÙã ïÚáÕî ,ÙåÞØãÖ

.ØÚçÚ ïíÖÚ×Ú ïàáÚÙ ÙìÞÜî ,ÙãÜáãÙÚ ßíØÙ  ÞáÕÝåãÙ ØÚÖÞçÙ ØÚçÚ ÙáÕ áà áç äïå  .Ùåçã

 âÞØìéã âÞãÜÚáÚÚ ÙÛ ØÚÖÞç Þà ÚåÞÞë âÞÖíÙâÞÞìïÙî Þî×íÙ ÜÞî.   ìáÜ áãíåá âÞãÜÚáá çÞÞæ



ÚÚÜ ÙïÚÕ ïÚÖàíÚãÙã áÚØ× ÙãÜáãÖ, ,ïÚØØÚãïÙá íïÚÞ âÞÖÚÝ âÞáà Üïéá    ïÕ èÚæÕá'

.âÞÕÖÙ ÙãÞÜáÙ ÞÖÖæáÚ ïÚãÞîãáÚ íïÚÞ âÞåàÚã çÞ×ÙáÚ 'âãëç 

 
á"Õæ  Þà äÞÞëã äåÜÚÞ )'áÞãÖ(Ö äãÛ ïãÜáãÕá Õá ÕÚÙ ,Ø"×ã ÚïÚÞÙÖ ÙÞÞåîÙ äÚåÖá   ÜÞî âÞÞì

  .áçÚéÖ äçÚëÞÖÚ ïÚãÞîãá ïÚàíçÞÙÙ ÖÞÖæ ÖÚæå ÙãÜáãÙ äãÛÖ ÜÞîÙ íìÞç ,ÚÞØÚìé âç Þî×í

  ïÚÖíìá íïÚÞ ÖÚÝ ßíçÞÙá ïåã áç ÞçëÖãÙ íÞìÜïÖ íìÞçÖ ØìãïÙ ïÚÖíìÙ íÜÕá ÜÞîÙ

 âÞãÜÚá âÙÖ âÞÞåÝíé âÞíìãÖ ÕáÕ ,ÙãÜáãÖ âÞÞìïÙ ÕáÚ Ýçãà Þî×í ÜÞî .âÞÕÖÙ

  ÞîÞÕ ÞîÚì ÚáçÙ âÞØìéãÚ  îÚÕÞÞ ïÚîÚÜï ,çÚëÞÖ ïØíÜ ,ØÜé áá×Ö âÜáÞÙáÚ ßÞîãÙá

Þî×í ÜÞî áÙÚå Õá .ØÚçÚ ïÚÞåÚëÞì-  ïÚàíçÞÙÖ ÙÖàî ØÚç ÙåÚÖ ÙÛ ØÖÚíî ÙåÖÙ ßÚï ,ÞáÕÝåã

.ÙÕÖÙ ÙãÞîãá ïÚåàÚãÖÚ 

 ïåîÖî âÞåÞÞëã ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãÖ ÚãÜáî âÞØìéãÙ2006   âÙá îÞî ÚîÞ×íÙ Õá âÙ

 ,ÙãÜáãÖ ÚÚÜ âÙÚ âÙÞØÚìéî ïÚÞÚÖàíÚãÙ ïÕ èÚæÕá áÚàÞî ÙÛà ,Þî×í ÜÞî áÙåá âÞáàÙ ïÕ

  ïìÛÚÜã ïÕëá ïãÜÚáÙ ïí×æãá íîéÕÞîÚ ÙÖÚÝ ïÚØØÚãïÙá âÞÞáÕÝåã âÞáà ìÞåçÞî ÜÞî

ÞïÚãÞîã ßîãÙá íïÚÞ ÖÚÝ ÙåàÚãÚ.Ù   íìÞçÖ ÚìæçïÙ âÞãÜÚáÙ ïÚÜÚàÙ ,ÙãÜáãÙ âÚÞæÖ

  .ïÚÕÖÙ ïÚãÞîãá ïÚàíçÞÙÖÚ âÞÞçëÖãÙ âÞíÞìÜïÖ 

 

  ïåîÖ2023  ßáÙãÖìÚÙ ÙãÞÜáÙÚã  åç ÕÖëÖâÞé îØÜâÞ ÞçØã ïìáÜãÖ  

âÚÜïÖ âÞìæÚç âÞéåçÙ ,áøÙë áî îéåÙ ïÚÕÞíÖ ïìáÜãÖÚ ,ïÚ×ÙåïÙÙ ÙäæÚÜ. 

 ,âÞØìéãáÚ âÞãÜÚáá Ùåçã äïã ßíÚëá ÞïÚÙã ÕÚÙ äæÚÜÖ ìÚæÞçÙ Þà ÙåÖÙ ßÚïã 

.ÙãÞÜáÙ ïÚÞÚÚÜ ßÚïã âÞáÚçÙ ïÚÞÚÖàíÚãáÚ âÞÞîìá Ùåçã ïïá ÙíÝãÖ 

  ÜÞî .ÙãÞÜáÙ äãÛÖ Þî×í ÜÞî âÞÞìá ïáÚàÞÙ ÙïåÖå ,áøÙë ïÚØáÚïÖ ÙåÚîÕíá

 âÞåàïá îÞ×í ïÞåãÛ ÚÖÚ íØÚæã ×åÞÝæ ÞØÞ áç ä×Úã ,çÚëìã ÞîåÕ ÞØÞ áç ÙÜåÚãÙ

 áÚãá îÞã×Ú âÞáÚçîÙïÚÕÞëã ÙåïîãÙÚ ïÜïéïãÙ Ö  áî ÙÛ äÞçã ÜÞî .ÙãÜáã

  ïÕ ×Þéã ßàÖÚ ,èÚïÞîá ÖÜíã ïÚáÚçî ïÚÞÚÚÜá ìÞåçÙá íîéÕã âÞÚÚîÙ ïëÚÖì

 ÙåÚãï áÖìáÚ ÚíéÚæ Õáî âÞíÚéÞæÙ ïÕ âÞáîÙá íîéÕã ,ïÚØÞØÖÙïìÞÚØã   áî íïÚÞ

  ,ïÚîÚÜïÙ ïÕ ×ÞîãÙá .ïÞïÚÚëÚ ïÞîÞÕ ÙãíÖ âÞÖàíÚã âÞÖëãÖ ïÚÞÚîÜíïÙÙ

  ,èÚïÞîÖ ÙãîÕÙÚ ÙîÚÖÙ ,ïÚØÞØÖÙ Þç×í ïÕ íÞãÙáÚ âÞáÚçî ïÚî×íÙ ïÕ âÞÞîá

ÞÝéãÕ ÝÖãÚ ÙÖíÞì ïÚÚëÙ ÞíÖÜÚ ØìéãÙ áî .  

 ÞáÕíîÞÙ ÕÖëÖ Þî×í ØÚÖÞç ÞàÞáÙï :ïíÖØãÙ ÙëÚÖìÙ áÕ ìïÚîÙ âÜÚáÙ äã 

ÞïçØÚï ÞÚåÞî áî ïÞåàéÙã ßÕ ÙÝìî ÙçÚåï ïÞáÕíîÞÙ ÙíÖÜÖ ÙÚÚÙïã ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÖ  ,

 .âÞÞÕÖë ÚáÞéÕÚ âÞÞïÚÖíï ïÚØæÚã áÕ â× íØÚÜÚ ,âÞáÞãá á×á×ïã ,ÖáÖ áÞÜïãî ÞÚåÞî

ÞíÚÖÞëÙ ÜÞîÙã ÚíØÚÙ íÖçÖî âÞÕîÚå , ÙãÚÕíÝ âç ïÚØØÚãïÙ ,ïÚçÞ×é ,î×í ÞÞÚÝÞÖ,   âÞàÚÛ

  ÞÛàíã ìáÜ .ÞãÚÞãÚÞÙ ÜÞîÖ â× ÕáÕ âÞÞáÚéÞÝ âÞÖÜíãÖ ìí Õá ,ïîØÚÜã ÙÞëãÞÝÞ×áá âÚÞà



  ,áÕíîÞÖ ÞÕÖëÙ ÞíÖ×Ù áØÚãÙ áî ØÚÜÞÞÖÚ ,ïÚÞíÖ×Ù áØÚã áî îØÜã ÖÚëÞçÙ ÕÚÙ ÚÛ Ùã×ãÖ

 ÖÕà ÖÞÖæ ÙìÞïîÚ ,ÙåÚáï Õáá ØÚìéï ,Þî×í ìÚéÞÕ áî ÛÚçã ïÚÖí âÞåî ßîãÖ ÙÞÙî. 

 æÚïÞãá äãÕåÚ ïÞî×í ìÜÚíã ,ÜÚîìà ÙÖëÚç ÞáÕíîÞÙ âÜÚáÙ ïÚãØ ,âÞãØÚì âÞíÚîçÖ

"ìïÚîÙ âÜÚáÙ", ÙéÞÕîÙ  á  âÞàÞáÙï ÞÚÚÞáÖÚ ,äãÛÙ âç .î×íÖ ÙÝÞáîÖ Ùàíàå ÖíìÖ ÙÝÞáî

  ÚÜïéïÙÚ ,ÖÜíïÙ áØÚãÙ .ïÚåïîÙá ïÞÕÖëÙ ïÚÞíÖ×Ù ÙáÜÙ ,âÞÞáÕìÚáÚ âÞÞáÖÚá× âÞÞïíÖÜ

  ÕáÕ ,ÖíìÙ ÙØîÖ âÞëÞãÕà ìí Õá âÞãáÚ×ã íîÕ âÞåÞëìÚ âÞãÜÚá áî íïÚÞ âÞÖàíÚã âÞ×ÚëÞÞ

 î×í ÕÝÖá âÞá×ÚæãÚ ,âÞÜÚïé ,âÞåàà â×– åÞëì" ,"âÞåãáÝå’×Ú âÞ(Sasson-Levy, 2003; 

Ben-Ari & Levy-Schreiber, 2010).    ïááÚàÙ ÙÖÜí ïÞïíÖÜ ïÞïîïÖ ÙÚ햼וáã ÙÛ ÞÚåÞî

 ,áÚéÞÝ ,ßÚåÞÜ ÞàÞáÙïØÖáÖ âÞîåá ÚæÜÚÞ íÖçÖî âÞÖÜíãá âÞíÖ× ïæÞåàÚ,   ,ÞáÚéÞÝ ÜÞî

ÞãÞÝåÞÕÚ ,Þî×í. 

  ÞÖÜíã ïÖÜíÙá ÞïÚçãîã ÛíÛ ÚÚÞÙî ,ïÚÞïíÖÜÙ ïÚïîíÙ â× Úæåàå ÚÛ ïÚÕÞëã ßÚïá

  ,ÞîÞÕ èÚïÞîá ïÚÞÛàíã ïÚãÖá ÚàéÙ ìÚÖæÞÞéÚ ìÚÝìÞÝ ,âí×ÝæåÞÕ Úãà ïÚãíÚéÝáé .íÚÖÞØÙ

  âÞíÞçë âÞíÖ× ."ÞØã âÞÞÝíé" ÚÕ "âÞÞíÖ× Õá"à Úæéïå íÖçÖî âÞåàï áî ÙéÞîÜÚ ,Þî×í ÜÞî

ëç ,ÙØíÜ áç âÚÞà âÞéïîãïÞÕÖë ÙãÚÕíÝ ,Ö ,  èÕ âÞïÞçáÚ ,ÙàÞãïá ,ØÚÙØÙá âÞàÚÛÚ

îØÜ "âÞÞåÞÖ ÖÜíã" äÞçã ÚíëÞ ïÚïîíÙ .ÞïíÖÜ ÞÚåÞî ïáÖÚÙá  ,  Õá â× ßÕ ÞÝíé Þíã×á Õá

ÞïíÚæãÙ äÖÚãÖ ÞíÚÖÞë ,îÞ×íÙáÚ èïîá ,ØÖçá äïÞå ÚÖî. 

ÞáÝÞ×ÞØÙ ÜÞîÙ ßíØ âÞìÚãç ïÚî×í âÞçÞÖã ,íÖçîá âÞãÜÚá âìáÜ ,âÞíÖ× âÞáéÚÝãÚÖ ,   âÙ

ÖáÖî ïÚîÚÜï ÜæåáÚ ,ÙÖÚ×ï ïÚÙîÙá ,ÙîÚÖ áî âÞÞïÚÖíï âÞãæÜ "èÚìçá" âÞÜÞáëã,  

ØÜé ,ÙÝíÜ ,çÚ×ç× ,  î×íÙ ïÕ ìÞÜíã Õá ßæãÙ ,íïÚÞ ìÞÚØã äéÚÕÖ ,  Úá íîéÕã âÞãçéá ÕÚÙ

ÙåÚîÕíá âÞÞìïÙá ( ,íÖÞá2022.) 

 ÚÚÜî íÖîÙ ïãëÚçá ïÚíÞîÞ íÖÜïã ,Þî×í ÞíÖ× ÞÚÝÞÖ ÞçëãÕà ÙÞØãÖÚ ïÚïîíÖ ÙÛ îÚãÞî

Ù ÞçÚíÞÕ ïÚÖìçÖ áÕíîÞÖ âÞÖí âÞíÖ×-7  íÖÚÝìÚÕÖ2023  ïÚÕíãÙ ,ÙîìÙ ÙãÞÜáÙ .

ÜÝîÖ ÚÚÜî äØÖÚÕÙÚ ,âÞÞåÚëÞìÙ,   .ÚÕÚáãÖ äîÞÙ ÞíÖ×Ù äçÝãÙ ïÕ ÕîÚå Õá íÖàî íÚØ Úî×é

  âÞîØÜÙ âÞáàÖ îãïîÙá )ÚëáÕå ÚÕ( ÚíÜÖÚ ,Ùåïîã ÜÞî ßÚïÖ ÚáØ×î âÞãÜÚáÖ íÖÚØã

âïÚîíá ÚØãçî, â× âÞÞáÝÞ×ÞØ âÞÖÜíãÖ ,  ÚàéÙ ïÚïîíÙ .íÖÜïÙáÚ èïîá ,ÖÕà ØÖçá ÞØà

 ØÖáÖ ïÚÕíå áî âÚìãã ÙáÕ âÞåãÛÖ, ïÚÞíØÞáÚæÚ ,ØÚÖÞç ,î×í áî ÞïáÞÙì ÖÜíãá. 

ÙÛ ÞïíÖÜ çëã áç âÞãîíå Ù ÞçÚíÞÕ-7  íÖÚÝìÚÕÖ2023   ïíæÜ ïÞÖÞÝìáÚì ÙãÚÕíÝà

 áÚã âÞÜàÚå âãëç ÚÕëã ,âÞÕÚáÞãÖ âÞãÜÚá âÙã âÞÖí ,âÞíÞçë âÞíÖ× .ÙïãëÚçÖ âÞØìï

ïæéïå ÞïáÖ ïéÚï,   ,ÞãÚÞì ìí Õá ÙÞÙ ÚÚÜî íÖîÙ .æíÙÚ ,äØÖÚÕ ,×íÙ áî âÞÞåÚëÞì ïÚÕíã

Þî×í â× ÕáÕ- ,ÞïçØÚïî×ÚéÙ  ïÕ ÞåÖ íÚØÙâÞãÜÚáÙ  îÞ×íÙá ÖÜíãÙ ÚÖî âÚìãÖ ìÚÞØÖ  



  ÝæÚé"á ìí ïÚÖí âÞãçé ÙåéÚÙ ÞáÚéÞÝÙ ÜÞîÙ ÚÖî ,íÖçá ØÚ×ÞåÖ .äàÚã ÙÞÙ íÖà

  áî ÚãÚëÞçÖ â× ÞîÚì áç íÖØá ïÚîí ,íïÚÞ ÙÖÜí ÙíàÙ îíØ ÞÜàÚåÙ íÚØÙ ,"âÞÞÝãÚÕíÝ

  ßÚïã ÚØáÚå ïÚÞïíÖÜÙ ïÚïîíÖ âÞÖÜíãÚ ïÚÞïíÖÜ ïÚãÛÚÞ ,ØÚÖÞç ïÚëÚÖì ïÚíîç .ØÚìéï

 ÙãÚÕíÝÙ ïÕ ØÖçá ÞãÚÞìÙ ßíÚëÙ– á  íÚÖÞÜ ,ÙéÞîÜ ßÚïã ÕìÚÚØ ÕáÕ ,íïæÙÖ Õ

ïÚÞïáÞÙìÚ (Lomsky-Feder & Ben-Ari, 2000; Twito & Rappaport, 2022) . 

øØÖá âÞÖÜÚæ ÕáøÚáî âÞãÜÚáÙ áî î×íÙ âç á"Ùë ÙîÚç Ùã :? 

  ÚÕ ÞáÕÚØÞÖÞØåÞÕ ÞåÞáì ÖÜíãà íìÞçÖ æéïå ÞîéåÙ áÚéÞÝÙ ,ïÚÖí âÞåî ßíÚÕá ,á"ÙëÖ

Ü ÖÕîãàÞ îéåÙ ïÚÕÞíÖ è×Õ ïÜï íìÞçÖÚ ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÖ ,ïÕÛ âç .âÚí  ÞçØã ïìáÜãÚ

ïÚ×ÙåïÙÙ áøÙëÖ, áî âÞáØÚã ÚÜïéïÙ ÞïëÚÖì ØÚÖÞç   Þïàíçã Ùåçã âÞìÞåçã íîÕ

äØÖÚÕ èÕÚ ,Üïã ,ÙìÞÜî ,âÞÞÝãÚÕíÝ âÞçÚíÞÕ âç ïÚØØÚãïÙÖ âÞãÜÚááÚ âÞáÞÞÜá.   ÞåîÖ

,ÚáÕ âÞéÚ× ìÚÙ ÙåÚíÜÕÙ ÙåîÖÚã åçÞé äæÚÜ âÞîØÜ ØÞìéïãî â  âÞãÜÚáá ÖÜíå Ùåçã ïïá

 .ÙçîÙ Þí×ïÕ âç ïÚØØÚãïÙá ÜÝîÖ ïÚãÜÚááÚ 

âÞãÞÞìïã âÞØÚÖÞç  ,ÜÝîÖ ÙÖÜí ÙæÞíéÖÖáîãÚâÞ ÞÜåã ïÚëÚÖìâÞ×ÚáÚàÞæé ,  âÞØÖÚç ,

âÞíëÚÞ íîÕ ,âÞíîàÚã âÞØìéãÚ âÞÞáÕÞëÚæ ÚãÜÚá ïÚØÞÜÞ ßÚïÖ ÞïëÚÖì ÜÞî,ï    ÙíÞãî ßÚï

  èÕÚ ÞîÚì ïîÚÜïá ,î×íá íïÚÞ ÙÖí ïÚÜÞïé âç ßÕ ,ïíàÚã ïí×æãÚ ïÞÕÖë Ùéî áç

 áî áçÙ ïÚíÝãã ïÜÕ .ïÚçÞ×é ïçÖÙáâÞØÚÖÞçÙ ÕÞÙ   ÞÖëãá ïÚÞîéå ïÚÖÚ×ï áî áÚãíå

êÜá,ïÞçÖÝ ïÞîÚåÕ ÙÖÚ×ïà ÕáÕ ,Ù×ÞíÜ ÙçíéÙà Õá. 

ã ÙíÚëÖ ïÚáÙÚåã ïÚëÚÖìÙ .ÞïÚçãîã çÚíÞÕ íÜÕá ØÞã ÖÚíá Ùîçå ÞïëÚÖìÙ ØÚÖÞçÙÞåÖÚ ï

  ßÚï ,æçà ÚÕ âÞåÚÕ íæÚÜ ïÚîÚÜï ,âÞØÜé ,ïÚÞÚÚÜ èïîá âÞáÞÞÜÙ ïÕ ïÚåÞãÛãÚ ,ÙîÞã× ßÕ

 ïÞÞÚÚÜá "äÚìÞï" áî ×Úæ íëÚÞ ÞïëÚÖìÙ ÖÜíãÙ .äÚãÕÚ ïÚàÞÞî ,ÙÞëãÞÝÞ×á áî ÝæìÝåÚì ïíÞëÞ

ÙìÞïîÙ ÚÕ ïÚØÞØÖÙ ,  ØÜÞ ØÖçá ïáÚàÞÙÚ äæÚÜÙ ,ßíçÙ ïîÚÜï ïÕ ìÛÜãÚ. 

Ù ÞçÚíÞÕ-7  íÖÚÝìÚÕÖ2023 Ùãîíå á"ÙëÖ .ÙáÚà ïàíçãÙ ïÕ ÚçÛçÛ   ßíÚëÖ ïÞÝãíØ ÙÞÞáç

ÞØÞÞã äéÚÕÖ ÙãÞÜá ïÚÞÚÚÜ ØÖçá, Ú  Õá íÖà "áÞ×íà ßÞîãå" áî ïÞïíÚæãÙ ÙæÞéïÙî ííÖïÙ

 .ÞÜàÚåÙ íÚØá ïÞÝåÚÚáí âÞÜåãÙ  ÞØà ,ïÚÞéíÚç ïÚØÞÜÞÚ âÞÕÚáÞã ÞæÞæÖ ,ÙãÞÜá ÞÚÚìá ÚìçÛÚÙ

 Þî×í Ùåçã íëÞÞá ,ÞØÞÞãïÚÞÖÞæåÝåÞÕ ØÚÖÞç ïÚëÚÖì,   Úãà ,âÞÞåãÛ âÞÖÜíã ßÚïÖ âÞïÞçá

 ÚÕ ,áàÚÕ ÞíØÜ ,âÞáÙÚÕæÚåÞàÙ ÞÜÝîÖ. 

ØÜÚÞãÖ áÞçÞà Úãëç ïÕ ÜÞàÚÙ ÞïëÚÖìÙ áØÚãÙ , â× ßÕ ,ÞáÚéÞÝ ØãÞã Öáîã ÕÚÙî äÚÚÞà  áîÖ

ÙØÖÚçÙ  :ïãÞÞìÙ ïÞÕÖëÙ ïÚÖíïÙ ïÞïîï áç ÖîÚÞ ÕÚÙîïÚçíÙ ßíç  ,ÞéÚïÞî íÚÖÞØ ,

  áç âÞíÖØãÚ î×í âÞçÞÖã ,âÞéïîã ,âÞíÞàÖ âÞØìéã ááÚà ,âÞíÖ× íïÚÞ .ïÚàÞÞî ïîÚÜïÚ

 ,ìÚïÞî ,ÙØíÜâÞîì ïÚãÚáÜÚ ÖÕà, ÙØÞÜÞÙ áî ïÚÞåÞëÙ èæ ïÕ íÖÚç ÙÞÙ Õá íÖçÖî ÜÞî. 



 ÞïÚÖíï ÞÚåÞî äÞÖá ØÚÖÞç äÞÖ 

"ÙãÚÕíÝ ïÚØÖçã" ìí Õá ÚááÙ ïÚëÚÖìÙî äÞÖÙá ÖÚîÜ ,   .á"ÙëÖ ÙîØÜ ïÚÖíï ïÚíëÚÞ äÙ

 ÞãÞÝÞ×á ÙÖî ïÚÖíï.ïÚÖàíÚãÚ ÖÕà ,ÞîÚì áç ÜÜÚîá   ÞïíÖÜ ÜÞî âç ÖÚáÞîÖ ,ÙÛ ßÞáÙï

íïÚÞ ÙìÚãç ÙçÚåï áç ØÞçã ,ïÞÜíÛÕÙ ÙíÖÜÖ Ùåïîã ,  ïÚÞíÖ×Ùã ìáÜà Þî×íÙ ÞÚàÞØÙ äã

ïÞî×í ÙÜÚïé ßÕ ÙØÞãç ïÚÞíÖ× íÖç áÕ ,ïÞÕÖëÙ. 

ïÚåãÚÕÚ ÕÖë , ÙãÚÕíÝ 

  ÞÚÝÞÖ íîéÕá ÙïíÝãî ïÚåãÕÙ ,ïÜÕ ÙéÞéàÖ çÞéÚã Õá Öíá ïÚåãÚÕÚ ÕÖë áç ÜÞîÙ
  ,ÙíÝã ØìÚãã ÕÚÙî ÞÕÖëÙ ÜÞîÙã ÚïÚÙãÖ ÙåÚî ÞáÚáÞã ÕáÚ ïÚÖàç áÚÝå ,ÞîéÚÜ

ãÚ ÞïÞáàïë .ïÞÕÖëÙ ïí×æãÙ Þááà ßÚïÖ ÞÚ  

 ÙÛ íìÜã ïÕÛ âçÜÖ çëÖã  äåÞÕî ÚáÕ ,ÞÕÖëÙ ïÚíîÙã ïÚÞÚÚÜÙ ïÕ îÞ×éÙá ÙíÞ
 Õáî ÚáÕ ,ØÖáÖ ïÚÞáÚáÞã ïÚÞÚÚÜ â× ÕáÕ ,ÞÕÖë ÞçëÖã íÞìÜï áî ÞéÚÕ ìí ïÚÕîÚå

 .ÙÝÚîé Õá ïÞîÞÕ ïÚÕÞëãÚ âÞÖàíÚã ïÚî×í ,ïÚìÚãç 

  âÞãÜÚáá âÞÞåÞÞéÚÕÙ âÞîìÚå Ùå×Ù ÞåÚå×åã ïéÞìçá ÞØÚÜÞÞ ÖÞïå çÞëã ÞïÚåãÕ ÞÚÝÞÖ
  íÞîÞ íÚÖÞØ íÚÖç áã×ïá ÚÕ ØØÚçá Õáî ÙáÚáç ïÞïíÚæã ïÞÕÖë ïÚÖíï íîÕ ,âÞØìéãÚ

 ïÚîÚÜïá ïíîéÕã ,ïÚåÚîÙ ÙÞïÚíÚëÖ ,ïÚåãÚÕÙ .âÞÚÚáå ïÚî×íÚ ÙãÜáã ïÚÞÚÚÜ áç
  íÞîÞ ÞáÚáÞã ÜÚæÞåÖ ßíÚëÙ ïéÞìç ßÚï ,ÞáãæÚ èÞìç ÞÚÝÞÖ ÕÚëãá âÞÞÝãÚÕíÝ ïÚåÚíàÞÛáÚ

 ÞïíÞëÞ ÖÜíã .ïÚØ×åïÙ ÚÕ ïÚÜÚå íæÚÜ ííÚçá áÚáçîèÕÚî á ÙÜÚÝÖ ïÚíîéÕ ìéæ
  âÞåàïá ïçØÚã Õá ÙîÞ× âØìãÚ ,âÞìÜØÚã ïÚî×íÚ âÞÝìÞáéåÚì áî ÞãÞåé ØÚÖÞçá ïÞæÜÞ

 ,âÞÞïÚçãîã âÞÞîéåèÕÚî ßàÖÚ ÞàÞáÙïá ÙÖÚîÜ ÙÜÞïé ïØÚìå ïÚÚÙá   ÜÞîÚ ÙíÞëÞ
 .ÞáÚéÞÝ 

Öíì ïÚÞÚÚÜ áç íÖØá ÞîÚìÙ ,  äÙÖ âÞàÚíàÙ ïÚî×íÙ áç ÝíéÖÚ áî ÚíéæÖ íÕÚïã äÚ ìáÚì íØ 

(Van der Kolk, 2014)  î" ïÚÞÝãÚÕíÝ ïÚÞÚÚÜ Þà äçÚÝïÚØàáå   âÞàíØ ïÚîÚíØ ÞàÚ "èÚ×Ö

 äÙá íîéÕá ÞØà ïÚÞïÚÛÜÚ ïÚÞåéÚ× ,ïÚÞïÞÞÚÚÜ ØÚÖÞç íÚÖçá  ïíîéÕã ïÞïÚåãÕÙ ÙéîÙ .

Õá âÞíãÚÜá ïÚîÞ×å-  ,ßàÖ .ïÚçãîãÚ î×í ,ÙîÚÜï äÞÖ îØÚÜã íÚÖÞÜ áî ÙÞÚÚÜÚ âÞçØÚã

ïÚçãîãÙÚ ÙÝÞáîÙ ïîÚÜï âÚìÞîá â× ÕáÕ ÞïãÚÕíÝ ØÚÖÞçá ìí Õá ïãíÚï ïÚåãÕÙ. 

  ÙéÚëÖÚ íëÚÞÖ ,ïÚåÚî ïÚîÚÜï âÞííÚçãî ,âÞåÚî âÞíãÚÜ âç î×éãÙã ÖàíÚã ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï

 .âÞåÚîÙ âÞíãÚÜÙ ÞåÚÞéÕ Þé áç Ùåïîã ÙíÞëÞÙÚ ÙØÚÖçÙ ßÞáÙïÚ âåÞÙ âÞãÞÚæã âÞíãÚÜ

âÞàí  âÞíÜÕî ØÚçÖ ,íïÚÞâÞåÞãÛã âÙÖ îÚãÞî ßíÚëá íïÚÞ Öí Üà  ,ïÚÞåÖã áÚã ïÚÞáÛÚå .

  ïÚéÞìî áÚã ïÚãÞÝÕ ,ïÚîìÚå áÚã ïÚàí ,ïÚÞïíÚë íØçÞÙ áÚã ïÚÞïíÚë ,ïÚåîìç áÚã ïÚçÞåà

ïÚÞåÚçÖëÚ .âÞÞáæíÖÞåÚÕÙ ïÚÜÚàÙã ÚÙîã ïÚáÞàã ÙíÞëÞÙ ÞíãÚÜ áî ïÚåÚàïÙ áà-  âÞÞîÚåÕ



  íïÚÞÖ ïÚìÚãç ïÚÞî×í ïÚãíÖ ïç×á ÙáÚàÞ âÞãÞÚæã âÞíãÚÜÖ ÙØÚÖç ,äàá .ÚåÖÞÖæ âÞÕëãåÙ

 ,ÞìæåÝÖ(1973  ,Ö×í áëÕ2000.) 

 èÚæÞÕ ,äÚ×íÕ ,íØæ ,ïÞî×í ÙÝÞáîÖ ßíÚë ááà ßíØÖ ÕÝÖÞ âÞîÖÞÙ âÞíãÚÜÖ îÚãÞîÙ

ÕáÖ áéÚÝãÙ áî ÙÝÞáîÚ-  ïÕ ááà ßíØÖ ÕÝÖÞ ÞáÛÚå íãÚÜÖ îÚãÞîÙ ÚáÞÕÚ ,î×íÖÚ çØÚã

ÕáÙ- .áéÚÝãÙ áî âÞÝáîå ÕáÙ âÞíÚÛÕÙ ïÕÚ çØÚã   âÞáÚàÞ ,âÞã âÞáÞàãÙ ,âÞãíÚÛ âÞíãÚÜ

 íàîÕ( ÙÖ ÝÚáîá äïÞå Õáî ÙçÚåï âç ÜÚåÖ Õáî îÜÙ ,áéÚÝãÙ áëÕ ïÚÜÚå ÞÕá âÚí×á  ,

2008.)   

 íìÜãÙ ïÝÞî 

íìÜãÙ ïÚíÝã :äÞÖÙ ÜÞîÙ Þáà ÜÚïÞé-íÚØÞ .âÞÞïÚåãÚÕ ÙíÞëÞÚ ÙçÖÙ Þáà ïÚçëãÕÖ  

ÞÚÚÛ íîéÕã âÞÕÚáÞã ÞØÞìéïá âÞÞØÚìÞé ÙãÞÜá ÞØÞìéïã íÖçãÖ ÙÖÞÝìéæíéÙ ÞÚåÞîï   ÝÖã
  Õáî ÜÞî ïíîéÕã ØÚìÞéÙÚ ÙãÞÜáÙ ÞØÞìéï áî ÙÖÞÝìéæíéÙ ,ïÚååÚÖïÙ ïáÚàÞÚ ÙåÚî
  ïÕ ïÞÜéÙá ,ÙáàÙá ïåïÞå ÙÞÚÚÜÚ íÚÖÞÜ ,ØÚÖÞç íÚëÞá ïÞØÞÞãÙ ÚïíÝãîà íÖçÖ âÞÞìïÙ

  ØÞìéï áî æÚïÕÙ ÞÚåÞîá ÕÞÖÙá ÜÚÚÝ ßÚíÕ íÞëÖÚ ïÚØÞØÖÙ ïÞÚÚÜ ïÕÚ ÙãîÕÙ ïÚãëÚç
 .âÞãÜÚáÙ ÖÕàÖ ïìïîãÙ ÙÞÚÚÜÙÚ ,ÙìÞïîÙ 

 ÙÞ×ÚáÚØÚïã : ÚÞïÚÖìçÖÚ ,ïÚåãÕ ÞáàÖ ïÚî×í ×ÚëÞÞ ßÞáÙï .ïÚÞÚåãÚÕ ÖáÚîã ÞåïÚàÞÕ íìÜã
 âÞÖÞÝíå ïÚÙÛáÚ âÞÞáÚáÞã ÞïáÖÚ âÞÞáÚáÞã âÞåàï èÞëÙá ÞØàÖ ,ÙåÖÚã ÞëÜ ìãÚç äÚÞÕí

ÞÞÚÚÜÖ âÞéÞÝÞàíÕÚï .âÞØìéãÙ  

 íìÜãÙ ïÞÞæÚáàÚÕ 

  ÙãÞÜáÖ ìáÜ ÚÜìáÚ ÕÖëÖ âÞÞïÚçãîã âÞØÞìéï ÚÕáÞãî âÞíÚéÞàÙ âÚÞ ïãÜáã íÚØ ÞØÞáÞ
.ïÞçëÖã ïÚáÞçé áç ØÚìÞéÖÚ  âÞãÜÚáÙ ïÕ âÞÕÚáÞã ßáÙãÖ ÙÚÚáãî Üà âÞÚÚÙã âÚÞÙî

 ïÚÜÚàÚ âÞíÞØæÙ ïÚÜÚàÖ âÞíÞçëÙâÞÕÚáÞãÙ  øáÛíÖ ïÚÖíÜø ïãÜáãÖ.   

 âÞéïïîã æÚÞ× 

 ïÚçëãÕÖ íìÜãá ÚæÞÞÚ× âÞéïïîãÙ×áîÙ íÚØà áØÚã-  Ù ßíØ ÙÞÞåéÞ ïÞîÞÕ ïÚíà  íÚïÞÕÚ
ÚÞîàçÚ ÛÕ ÙãÞÜáÖ ìáÜ ÚÜìáî âÞîåÕ,  Ù ßíØÞ  âÞìÜÚíã ÚÕ âÞÖÚíì âÞÞîÞÕ âÞíîì ÚÕ ïÚíà

íìÜãÖ ìáÜ ïÜìá ÙåãÛÙÚ .  

1  âÚíïá Ùã âÙá îÞ âÕÙÚ íìÜãÖ ìáÜ ïÜìá âÕÙ ïÚÝÖáïÙ ÙïÞÞÙ âÞíìÜåÙã ìáÜá .
ïíìÜåÙ ÙÞÞ×Úæá.  

2 .ïÚåãÚÕÖ âÞØìã çìí äÞÕ íìÜãÙ Þéïïîãã ØÜÕ èÕá, Ù ÚÕ âÚÜïá ÙçÞ×åÞ  âç ïÚíà
âÚÜïÙ .  

3 . âÞåîÖ ÚÕ ,ÙãÜáãÙ ïÚÖìçÖ ßîãïã ÞáÚéÞÝ ßÞáÙïÖ ÙÞÙ Õá âÞíìÜåÙã ØÜÕ èÕ
ÛÕã ÚéáÜî .  



4  ïÚÖìçÖ ÖàíÚã Þî×í Öëã ÚÕ ÙãÚÕíÝ ÝæÚéá ïç×ÚåÙ ÙåÜÖÕ äÞÕ âÞíìÜåÙã ØÜÕ èÕá .
 .ÙãÞÜáÙ ïÚÞÚÚÜ 

5 áÞ× äÞÖî ÜÚÚÝÖ âÞÞÚëã âáÚà âÞíìÜåÙ .60-40  

6  âÞíÞàîà ÙìÚæçïÙ ìÚîÖ áÞçé ìáÜ âÞÜìÚáÚ âÞØáÞÚ ïÚÜéîã ÞáçÖ âáÚà âÞíìÜåÙ .
.âÞÞîéÚÜ ïÚçÚëìã äÚÚ×ãÖ âÞÕãëçàÚ 

7  ííÚÚÕá ïáÚàÞÙ áçÚ Úáçî âÞíÖØÙ áç ÚÞíÜÕî âÚÞÖÚ ßÞáÙïÙ âÚÞæÖ ÚØÚÙ âÞíìÜåÙ ááà .
ïÚîÚÜï íÖçÖ ïÚåÞãÛ âÙá ÚÞÙ Õáî ïÚÖÞÝìéæíéÚ ïÚåÖÚï ØØÜáÚ ïÚåîÞ .  

 âÞíìÜåÙ áç ÙíÞãîÚ äÚÞæÜ ,ÞíìÜã ßÞáÙ - ÙìÞïÕ 

  ,íìÜãÖ Ú×ëÚÞ ïÚíÞëÞÙ Þà ÙçÞØÞÙ äàÚ íìÜãÙ ÕîÚå âÞíìÜåá íÖæÚÙ íìÜãÙ ïáÞÜï âç
  áç ÙíÞãî ßíÚëá ÚÚæÚÞÚ ÚåÚîÞ âÞÞîÞÕÙ âÞÝíéÙ íïÞ áà ,ÚíëÚåî Þéà ïÚ×ëÚãÙ ïÚíÞëÞÙ Ýçãá

 .äÚÞæÜ 

 ,ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï Þà âÞíìÜåá íÖæÚÙ íìÜãÙ âÚÞæ âçÚÞÕÞíÙä   ïÚáçÙá áÚàÞ ÚÞïÚÖìçÖ ÜÞîÙÚ
 ,ïÚÖàíÚã ïÚîÚÜïÚåÚíàÞÛï   âÙ .âÚÞãÚÞÖ âÞÚÚÜ âåÞÕ âÙî âÞÝÚîé Õá ïÚî×í ííÚçáÚ âÞéæÚå

  âàÚæÚ ,ïÚáçá ïÚÞÚîçî ïÚÞÛÞéÙ ïÚîÚÜïáÚ ïÚÖîÜãá ,ÙåÞîá ,ÚáÕ ïÚîÚÜïá Öá âÞîá ÚÜåÚÙ
  âÞéæÚå âÞíÖØ îÞ âÕÙÚ âÖëã íÚíÞÖá Ùíëì ÙÜÞî çëÖå ïíÜãá âÚÞÖ Þà âÙã ØÜÕ áà âç

 .èïîá ÚÕ ìÚáÜá ÚëíÞ âÙÚ Úáçî 

 

 âÞíìÜåÙ 

  ÞÚØÖ âî áÞ×  Öëã
 ÞïÜéîã 

  Ù×íØ
  ØÞìéïÚ

 ïãÜáãÖ
 äÚåÖáÖ 

  Ù×íØ
  ØÞìéïÚ

  âÞÕÚáÞãÖ
 ïãÜáãÖ

 ïÚÖíÜ
 áÛíÖ 

1   ÷Ö 51 +ÞÚîå  Øø×ã ,áøÕæ ,áøÕæ 

2   ÷à 53 +ÞÚîå  Øø×ã ,áøÕæ ãøáÕ 

3   ÷ã 53 +ÞÚîå áøÕæ áøÕï 

4  ÷æ 52 +ÞÚîå äíæ áøÕæ 

5  ÷î 53 + ÞÚîå áøÕæ áøÕï 



6  ÷Ý 58  +îÚí× ãøáÕ áøÕï 

7 ÷ï 48 +ÞÚîå ä×æ  äíæ Öí 

âÞíæã íÞÖçÙáÚ áÙì áÚã ØÚãçá ïáÚàÞ ,ÙÙÚÖ× ïÞáÕÖíÚÚ ïáÚàÞ ÞáçÖ âáÚà Úåáî âÞíìÜåÙ  ,
 ßÞáÙï .èÚÜæáÚ ïÚëíÙáÚÞÕÞíÙä   ßáÙã áç ,ÙíÞëÞÙ áç ïÚååÚÖïÙ áî Þî×í ßÞáÙïÖ ìæçî

 áç ,âÞÞÜÙÚåÚíàÞÛÙï   ,î×íÖ ç×Úåî ÜÞî ,ïíÜÕ Ùéî äÞãÛÙ ,ÙãÜáãÙ ïÚÖìçÖ ïÚåÖÚïÙÚ
.ïÚÞÚîÜíïÙÙ íÚÕÞïÖ ìí ÕáÚ ÖáÖ ïÚãÚîí ÚíïÚåî ïÚÞÚÚÜÖ 

  âÙáî ÙÞëìáéíÙ ïáÚàÞÚ ÙãÞåé ÝÖãÙ ßÕ ,âáÚçã áÚéÞÝÖ ÚÞÙ Õá Úåáî âÞíìÜåÙ
  ,âÖÞá áçî ïÕ íÖØá ïÚåÚàå âç ÚÛÙ ÙÜÞîÙ ßÚïá âÖÚí ïÕ ÙÕÞÖÙ ,âÞåîÙ âç ÙÜïéïÙî

 ßÚïá ,ÚíÖÚØ Õáî ïÚîÚÜï ßÚïá ÙãÞåé ÝÖã âçÚ ,ÙÖÞÝìéæíé âçÚåÚíàÞÛï    Õá âÞïÞçáî
 .ÚØÖÚçÚÞÕÞíÙäÚÞãÚÞ ÜÞîã âÞåÚî ÚÞÙ íÚÖÞØÙÚ ÜÞîÙ ,  âç Úåáî âÞíìÜåÙ ïÕ ÚíÞïÚÙÚ ,Þã
ÚåÚíàÞÛï ã ÚáçÞî ïÚåÖÚïÙ ÞÖ×á ïÚåíìæÚ ,î×éãÙ ïÚÖìçÖ Úáçî .íìÜãÙ ßÞáÙïãÚ ïÚíÞëÞÙ  

 

 íìÜãÙ ßÞáÙ 

âÞíìÜåÙ   âÞÙÛ ÙíÞëÞ ÞíãÚÜ âç ÙØÚÖç äÜáÚî áÞàÙî ïÚåãÚÕ ÚÞØÚÝæá ÞåÝíé äéÚÕÖ ÚçÞ×Ù

 âÞÖÞàíÚ ïÚéæÚï íÚÜÖá ÙÞÙ äïÞå âÙã íØÜÙ ÞÖÜíÖ âÞéæÚå âÞíãÚÜ èæÚåÖÚ ,âáÚàá Úî×ÚÙî

.ÙíÞëÞá âÞéæÚå 

  ÚÞíÜÕáÚ ïÚåãÚÕÖ âÞÞìïÞî ßÞáÙïÙ áçÚ íìÜãÙ ÕîÚå áç íëì íÖæÙÖ áÞÜïÙ ßÞáÙïÙ

.äÚÞÕí 

 ÙÞÞÜåÙ ßÚï ÛÕÚ ïÚìÚãç ïÚãÞîå Ùãà âÚîåáÚ âÞÞåÞç âÚëçá âÞíìÜåÙ ÚîìÖïå äÚîÕí ÖáîÖ

  ,ÕÖëÖ ÚÕáÞãî ØÞìéïÙ ,ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáã áî äãÛÙ ïéÚìïÖ íàÛÞÙá ÝÕá ÝÕá

 ïÚîÚÜïÙ ïÕ íÚìæáÚ ,âÞãÞÞìïã âÙ ÙàÚïÖ ïÚÕÞëãÙÚåÚíàÞÛÙÚï   ÚÕ ÙåÚãï ÕÚëãáÚ âÞáÚçî

  íØÜá íÚÛÜá ÞÝÞÕÚ Þï×íØÙ äéÚÕÖÚ .ÙãÜáãÙ ïéÚìï ßÚïã âÙÞåÞç Ø×åá íÞÙÖ íÕîåî äÚíàÞÛ

 ÙîÚÜïÙã âÙÖ Ùáçî âÞÞÚãÞØÙ ØÜÕ ïÕ íÚëÞáÚ âÞéØÙ Þ×ÚæãÚ ÙíÞëÞÙ ÞíãÚÜã íÚÜÖá

 .ÙãÜáãÙ áî äÚíàÞÛÙÚ 

  ïÚÖíÜ ïãÜáãá ïÚæÜÞÞïÙÖ ÙãÚØ äéÚÕÖ ßÞáÙï ÚïÚÕ çëÖïÙ ,äÚîÕíÙ ÞÚãÞØÙ ïíÞëÞ íÜÕá

 ïÚîÚÜïÙ ïÕ ï×ëÞÞãî ÙåÚãï áî ÙíÞëÞáÚ áÛíÖÚåÚíàÞÛÙÚï   áç ÙÖîÜãá ÙÖÚ×ïà ïÚáÚçî

 .áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáã 

 

ÙéÚÖ   âÞîÚÝ ,ÙØåé ÞçÖë ,âÞã ÞçÖë ,îçÚ× ÞçÖë  ááà ÙØÚÖçÙ äÜáÚîÖ ×ëÚÙî âÞíãÚÜÙ

 âÞëéÜ ,ïÚëÚå ,âÞéæÚå âÞçÖë ÚÞØÚÝæÖ âÞåÞãÛ ÚÞÙ èæÚåÖ .ÙåÞáÝæáéÚ ,âÞÞåÚçÖë ïÚåÚíéçÚ

 .ØÚçÚ ìÖØ ,âÞåÝì 

 



 

 
 

  ,ïÚåãÚÕÙ ÞíãÚÜ ïÕ ÙåÚîÕíá âÞî×Úé ,ÖíìÙ ÙØîÖ âÞíÞçë âÞØìéã ÚÞÙî ,âÞíÖ×Ù íîÕà
  áî ïÚåÚíàÞÛÖ âÞÕáãî ,âÙÞÝÖã .ÙÕÞáéÖ âÞØÚÖÕ ,ç×íá âÞíëçå âÙ î×í   âÞíØÚÜ ,ïÚàÞíØÚ

ÛÙ âÞíãÚÜÙÚ ïÚíÚëÙ ,âÞçÖëÙ ßÚï áÕÚ ÞÚãÞØ íÚëÞá âÞîìÖïã âÙ .âÙÞØÞÖ âÞãí–    äÚíàÞÛ
âïçØÚïÖ ïíÜåî ÙãÜáãÙ ïéÚìïã âÞç×íÙ ,ÝÕá ÝÕá . ,äÚÞãØÖ âÞáÚçîÚíàÞÛÖä  âÞáÞÜïã

 ßÚïã Þà ÙÕíåÚ ,ïÚåãÚÕÙ âáÚç âç ×ÛãïÙá ÙãÞîåÙ ç×íÚíàÞÛÙÚä   ÚÙîã ,îØÜ ÚÙîã ÙáÚç
ÞïÚçãîã ,ãî ÙÚÚÙ áî ÙíÞëÞ ïÞåãÛ ÚÖÚ ,Üàîåî íÖç âç ç×ãïîØÜã äåÚà .  âïíÞëÞ ßÚïÖ

  áÚàîÙÚ ïÚØÞØÖÙ ïÞÚÚÜ ïÕ ÚëÖÞîî ,âÞíØÚìÙ âÞçÖëÙÚ ïÚÞåÚîÕíÙ ïÚíÚëÙ ÚÝáÖ ,ÙåÚîÕíÙ
  çÖëÙ ïÚÖàî ,ÙÞÞåîÙ âïíÞëÞÖ ,ïÕÛ ïãÚçá .âîéå ÞìãçÖ äÚåÖá ïãÜáã ÙíÞïÚÙî

 áç ÚÝîéïÙíÞÞåÙ ÕîÙ ßÕ ,æÚÕàÙ âáçå ÙÖ ,íïÚÞ ÙÝìî ÙçÚåïÖÞ íÕ  áî âÞåãÞæ âïÞ
ìÚïÞå , Úãëç äãÛÙ ÚáÞÕà ,ÙîØÜ ÙÖÞÝìéæíé ,ïÚí×Ö âî îÞ â× ÞáÚÕÚ ÙÞëÖÞÝÚã íëÞ  ÜÞáëÙ

 ÕéíáìáÜ ãíÞÜã Õáá Õá Þà âÕ ,âÞçíìÙ .  

 

 äÚÞØÚ âÞÕëãã 

- ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï áç ÝÖã 

 
  ÚÞÙ âÙ .âÞéïïîãÙ áî Õáã ØÚìÞãÖÚ ÙìÚãç ÙçìîÙÖ äÞÜÖÙá ÙÞÙ äïÞå ÙíÞëÞÙ ßáÙãÖ

 ïÞåÚëÞÜÙ ÙÖÞÖæÙã âãëç ïÕ ÚìïÞåÚ ÙÞÞîçÙ ßÚïÖ âÞÛàÚíã ,ßÞáÙïÖ âÞçÚìî–  ïÕÛ

âáÚàá ÙíÛÚ ÙîØÜ ÙïÞÞÙ ÙÞÚÚÜÙî ïÚíãá.  

 



  .âÞéæÚå âÞÝåãáÕ ÙÞáÕ èÞæÚÙá ÚëíÞ âÕÙ ÚáÕîå âÙÚ ÙØÚÖçÙ âÙá Ù×ëÚÙ ,ÙíÞëÞÙ âÚÞæ âç

  ÞáÖã ,ÕÞÙî Þéà ÙïÚÕ ÚíîÞÕÚ ÙíÞëÞÙ ïÕ ÚåÜÖ ,ÚååÚÖïÙ âÞéïïîãÙ ,âÞíìãÙ ïÞÖíãÖ

âÞéæÚå âÞÝíé èÞæÚÙá ÙîìÖ Ùïáç äà âÙÖ âÞíìã ÚÞÙ ,ïÕÛ âç .âÞÞÚåÞî çëÖá îìÖá, à÷  ,

  ,ßàá âÞíãÚÜ îéÞÜÚ äÚçî èÞæÚÙá îìÞÖ ,áîãáÝ÷ ØÚØ ä×ã ïíÞëÞá ßíØÖ âÞíãÚÜ îéÞÜ . 

 âÞéïïîãÙ ÚáÕîå ,äàã íÜÕáøÙíÞëÞÖ âÞÕÚí âÙ Ùãø ,   ?âÙÞåÞçÖ ïæéïå ÕÞÙ ØëÞà âîã

,ÙåÖÚã ÞëÜ äÚÞÕí ßÞîãÙ  ßíØ  áç íïÚÞ ìÞãçã ÝÖã ,ÙíÞëÞÙÙÞÚÚÜÙ èØÙ áç Ú×ëÞÞ ÙïÚÕî  

ÙàÚïÖ âÞÙÛã âÙî ïÚçãîãÙ áçÚ . 



 ïÚíÞëÞÙ ïÚãîÚ ïÚåãÚÕÙ ïÚíÞëÞ ïáÖÝ 

  áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáã   ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáã 

  áÚÝæÞíÖ
 áØÚ×Ö  ÞëÜ

,äÚÞá× 
  âÞã ÞçÖë

 îÕÚ×Ú 

 

 äÚÝíì
 çÚëÞÖ

äÝì 

 
  :÷ÖÙÚÚìï     :÷ÖæÚÕà   
    áÚÝæÞíÖ

 áØÚ×Ö
 ÞëÜ
,äÚÞá× 
 ÞçÖë
  âÞã
 îÕÚ×Ú  

    :÷Ö âÞíÙ ïÖàí 
  áÚÝæÞíÖ

áØÚ×Ö   ÞëÜ
 äÚÞá× 

 ìÚÖìÖ
  ìÖØ
 ÞçÖëÚ
 ÙØåé 

 

  áÚÝæÞíÖ
 áØÚ×Ö
 ÞëÜ
 äÚÞá× 
 ÝÚÜ
  ,íãë

 ,âÞåÖÕ
 äÚçî
 ,äîÞ
  ììé
  ,âçî
  ÙØåé
 ÞçÖëÚ

 âÞã 

 

   :÷àÞÜ áÕíîÞ âç-  íã×å Õá ØÚç ÙÛ   :÷àÙëãÜÙ ,äÚáîàÚ æÚéæé 
 äÚÝíì
 çÚëÞÖ
 áØÚ×Ö

äÚÞá× çÖí 

  ,äÚíéç
 ÞçÖë
äÚíéç 

 

 äÚÝíì
 çÚëÞÖ
 áØÚ×Ö
  çÖí
 äÚÞá× 

  ,äÚíéç
 ÞçÖë
  äÚíéç
 çÖëÚ
 âÞã 

 

  :÷ãâÚØí×Ù áç   :÷ã îÕ ÞáÞÚ× 
  áÚÝæÞíÖ

áØÚ×Ö 

äÚÞá× ÞëÜ 

 ÞçÖë
äÚíéçÖ 

 

 

  áÚÝæÞíÖ
áØÚ×Ö 

 ÞëÜ
 äÚÞá× 

 ÞçÖë
äÚíéç 

 
 

  :÷æâØÕÙ íìÞ- ïÚéïïîÙÙ ïÚàÛ   :÷æ âÞîåÕÙ áÞÖîÖ 



 
  âáÚàá ÙÞÙ ïÕÛ âç ,ïÞíÝÕÞàÞæé ÙåÜÖÕ äÞÕ íìÜãÖ ìáÜ ÚÜìáî âÞíìÜåÙã ØÜÕ èÕá

 âáÚà âÙ ,ÙãÜáãÙ ïÚÞÚÚÜá íÚîìî ÙãÖ ïÚî×í ÞÚÝÞÖá ÞîÚìÞÞáÕÖíÚÚâ ÚÞîÞÕ ïÚáÚàÞ ÞáçÖÚ  ï

áÞãÙ ÜÞîÙ ÙãÜáãá íÚîìÙ áàÖÚ ,ØÚÕã ïÚÙÚÖ× ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÚ.âëãÚëãÚ áØ ßéÚÙ Þî×íÙ ÞáÚ  

 

ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáã  -ïÚíÞëÞÙ ïÚãî 

 âÞØìéãÙ ÚÚÜî ïÚÖàíÚãÙ ïÕÚ ÙáÝáÝÙ ïÕ ,î×íÙ ïÕ âÞéìîã ïÚíÞëÞá ÚíÜÖåî ïÚãîÙ

 .ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãá ïÚæÜÞÞïÙÖ 

 ,ØÜÕ Øëã :ÙÞÚÚÜÙ ïÕ ïåÞÞéÕãî ïÚÞáÕÚØÙ ïÕ ïÚÕíá íîéÕ äÚáîÞà ,íÖî ,æÚÕà  

 ÙëãÜÙÚ ,  îÞ ,Þåî Øëã .âÞáÚØ× ÙáÕî ÞåãÞæÚ äØÖÚÕ ,ÙÝÞáî íæÚÜ ïîÚÜï ïÚÕÝÖãî âÞáÞã

    áÚÝæÞíÖ
áØÚ×Ö 

 ÞëÜ
 äÚÞá× 

 ÞçÖë
äÚíéç 

  

    :÷æ '× Ù×Úáé 
 äÚÝíì

 äÝì çÚëÞÖ
 ÞçÖë
 ÙØåé 

 

 

 äÚÝíì
 çÚëÞÖ
 äÝì
 ÞçÖë
 ÙØåé 

 

 
  :÷î ïÞÖÙ áç âÞãÜáå    :÷î íÖî 

  áÚÝæÞíÖ
äÚÞá× ÞëÜ 

 

  áÚÝæÞíÖ
 ÞëÜ
 äÚÞá× 

 

  :÷Ý ïÞÖÙ áç ÙãÜáã   :÷Ý æÚÕà 
áÚÝæÞíÖ  

ÞëÜ äÚÞá× 

 

  áÚÝæÞíÖ
 ÞëÜ
 äÚÞá× 

 

  :÷ï ×åÞá×Õ÷×Ö ÕÖÕ   :÷ï íÞçë ãøã  áç âáÚçÙ áàî ÖîÚÜî
ÚÞéïà 



 áî âÞÝåãáÕ â× íÚÖÞÜ ,ïÚÞíÜÕ ,îÕâÞîåÕá, ÞÞÚÝÞÖâ  ïÜÞìáÚ ïÚÖÞÚÜã ,ïÚçãîã áî

áÚÖíçãÙ ßÚïÖ ïÚÞíÜÕ .ï  

 ïÞîéåÚ ïÞîÞÕ ÙÞÚÚÜá ÞÚÝÞÖ âÞåïÚå ïÚãîÙã ìáÜ ÷ï  áç âáÚçÙ áàî ÖîÚÜî íÞçë Øìéã"

 âÞÕÝÖã âÞíÜÕ .ÙáÚØ× ÙàíçãÖ íÞçë âØÕ áç áÝÚãî ïÚÞíÜÕÙ ØÖÚà áç íÖØã "ÚÞéïà

ïÚÞÚÚÜ ïÚÞïàíçã ÚÕ ïÚÞïëÚÖì,'× Ù×Úáé"ø  ïÚàÞÞîÙ ïîÚÜï ïÕ âÞ×ëÞÞã "âÞîåÕÙ áÞÖîÖ" ÚÕ

ïÚîãÙ êãÕãÙ ïÕÚ ÙÖíìÙÙ ïÕ ,ÙëÚÖìá.è  

äïÞå  ïÚÕíáïÕ Ù  ïæÞéï äÞÖ ,ïÚÜÞáî áî ïÚîÚÜïá ÙÝÞáî íæÚÜ áî ïÚîÚÜï äÞÖ ÙçÚåï

âÞÚÚÙã ïÚãîÙ .ÙàÚïÖ ïãÞÞìïãî ïÚçãîãÖÚ ïÚÞîÚåÕÖ ÙíàÙÙ äÞÖá ÚÙÚÖÚ ÚÙÚïà ÙãÜáãÙ 

ïÞî×í ÙÕíã ,   âáÚçÙ ßÚïá ÙéÚëÙ ïÕ æÞåàÙá ,âÞáÞãá íÖçã ÙÖíÙ äÙî ïÚÞÚÚÜ çÞÖÙá ßíØ

ïÕÛÙ ïÚÕÞëãÙ ïÕ ÞÜî Þã áî ÞãÞåéÙ . 

÷áÛíÖ ïÚÖíÜ ÷ ïãÜáã  -ïÚíÞëÞÙ ïÚãî 

ÙãÜáã áî ÙìÚãç ÙæÞéï âÞíØîã ïÚåãÕÙ ïÚíÞëÞ íÚÖç ÚíÜÖåî ïÚãîÙ   ,ÞãÚÞì ìÖÕãà
 ïÞïíÖÜÚ ïÞíæÚã ïÚçãîã áçÖ ìÖÕãà â× ßÕ: 

 ÙÚÚìï -    ÖÚÝ ÚÙîãá ÙéÞÕîÚ ßîãÙ áî ÙçØÚï ,ØÞïç ,ìéÚÕ íÜÕ îÚéÞÜ ÕÝÖãî ×îÚã

 ßÚïÖ íïÚÞÖÕàÙ. ÞÜ áÕíîÞ âç, íã×å Õá ØÚç ÙÛ-    ÙîÚÜïá ,ïÚÞàîãÙá íÞîÞ íÚÖÞÜ

âÞàíçÚ âÚÞì ,ïÚÙÛ áç ìÖÕã áî ßîãïã ßÞáÙï ÕáÕ ,ØÜÕ ç×í ÙåÞÕ ÙãÜáãÙî.    íìÞ
  âØÕÙ, ïÚéïïîÙÙ ïÚàÛ,   áî ÚïÚÞÛàíãá ,ÙãÜáãÙ áî ÞåãÚÙÙ ÝÖÞÙá ÙíÞîÞ ïÚæÜÞÞïÙ

ÞãÚÕáÙ çÚíÞÕÙ ßÚïÖ ÝíéÙ-ÞÕÖë.  áç âÞãÜáå ïÞÖÙ áç ÙãÜáã ,ïÞÖÙ ,åÞá×Õ÷×Ö ÕÖÕ × 

 ÞîÞÕÙÚ ÞØÞÞãÙ ÝìÞáéåÚìÙ ïÕ âÞîÞ×Øãî âÞìÛÜ âÞÞÚÝÞÖ ,  äÞÞåç ìí Õá íÖà ÕÞÙ ÙãÜáã

 ÕáÕ ,ÞçëÖã ÚÕ Þ×ÝíÝæÕ ÞîÞÕ ÖÜíã áç ,ÙÜéîãÙ áç ,ïÞÖÙ áç Ùå×Ù. ïÞÞÚÚÜ  äÚÛÞÕÙ

ÙíÚÙÙ ØÞìéï äÞÖá âÜÚáÙ ØÞìéï äÞÖ ÞíîéÕ ÞïáÖÙ,  ïÚÞíÜÕÙ äÞÖ ïÚÞíÜÕá ïÞÕÖëÙ

ïÞïÞÖÙ. 

 äÚåÖá ïãÜáãÖ ïÚíÞëÞá ÚåïÞåî ïÚãîá ÚááÙ ïÚãîÙ ïÕ âÞÚÚîã íîÕàÙÞÞåêÙ ø( ,"æÚÕà

ÚÞéïà áç âáÚçÙ áàî ÖîÚÜî íÞçë Øìéã" ,"ÙëãÜÙÚ äÚáîÞà" ,"âÞíÙ ïÖàí"",   äïÞå ,)ØÚçÚ

ïÚÕíá ÙÞÚÚÜÙ ïæÞéïÖ ÞÚåÞî: 

1.  ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãÖ  Úìæç âÞíÞçëÙ âÞØìéãÙáî ïÚîÚÜïÖ íìÞçÖ   ,áÚÖáÖ

ÙãÚëç ïÚÞíÜÕ ,ÙÝÞáî íæÚÜ   ïÚÜÞáî ïîÚÜï äÞÖ ÙçÚåïÚ ,âÙÞéïà áç ïáÝÚãî

äÚáîÞàã ØÜé äÞÖá. 

2. áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáãÖ âÞØìéã âïÚÕ ,  âÞÝÞÖãÚ ïÚÜéîã ÞáçÖ ,íïÚÞ âÞíÞàÖ ïçàî

  ïíÜÕ ÝÖã ïØÚìåã ÙãÜáãÙ áç ,âÞîÞ×Øãî ïÚãî ÚíÜÖ  ,ïÞãÚÕá ïÚàÞÞî

ÙìÚãç ïÞãÚÞì ïÚçãîãÚ ,ïÞíÚÝæÞÙ ïÚÞàîãÙ. 



áç ÙÞÙ î×ØÙ ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáãÖ âÕ ÖíìÙ ÙØîÖ íÞçëÙ ØìéãÙ áî ïÞîÞÕÙ ÙÞÚÚÜÙ,  

íïÚÞ ÙÖíÙ ÕÞÙ ÙæÞéïÙ áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáãÖî ÞíÙ ïÞîÞÕÚ ïÞíæÚã ,ïÞãÚÕá ,ïÞïàíçã  ,

 íïÚÞ áÚØ× ÚÙîãã ìáÜÚ ,ÜíÛÕ ,ÖÕ â× ÕÚÙî Øìéãà. 

 ïÞîÞÕÙ ïÚååÚÖïÙÙÚ äÚíàÞÛÙÙãÜáãÖ 

 èìîã ÙÛÙ ÞÚåÞîÙ ïÚí×ÖïÙ áî ßÞáÙï ÙíÖçÙ ,äÞÖ-ÞíÚØï .âÞíæãÚ âÞØÞìéï áî   áî ìí Õá

ïÚØÖÚçãÚ ïÚæéïå ïÚãÜáã ÙÖî ßíØÙ áî â× ÕáÕ ,âÞØìéã âïÚÕ. 

•  ìí ÚåÞÕ ÝÖãÙ ÖíìÙ ïÞÞÚÚÜ áÕ íÚÖÞÜÙ ÕáÕ  âÞàíçÙÚ ÙÜéîãÙ ,ïÚÜíÛÕÙ ÞÞÜ

ÙãÞÜáÙ ßîãÙ ïÕ âÞçÞåãî. 

• áî ÙîÚÜï âÚìãÖ  æÚÕàïÚÞãÞåé ïÚáÕîÚ ,íïÚÞ ïíàÞå   ïîÚÜïÖ ,âØÕÙ ßíçÖ ÙíàÙ

ÞãÚÕáÙ íÚéÞæÙã ìáÜ ïÚÞÙá ßÞîããî ìÖÕãÖÚ ,ïÚÞïÞÖÙ. 

• îÞ ÙÖÜíÙ ïÚÞíÜÕá íïÚÞ ÙáÚØ× ïÚçØÚã,   â× ÕáÕ ,ÖíìÙ ÙØîÖ ØÚìÞé ìí Õá

 âÚÞìÙÚ ïÚÙÛÙ ,ÙÜéîãÙ ,ÙíÖÜÙ áç ÙíÞãî áî ØÞìéï. 

 ,ÚááÙ ïÚãîÙã ïéìïîã ÕÞÙî Þéà ,ïÚåãÕÙïíéæã ïÚÜïéïÙ áî íÚéÞæ,   ,ïÞîÞÕ

ïÞî×íÚ ,ïÞçÚëìã.   Þã áî âÙÞåÞç ßíØ îØÜã ÚïÚÕ ïÖëçã â× ßÕ äÚíàÞÛÙ ïÕ ïíãîã ÕÞÙ

ÚïÚÕ âÞÞÜî.   ,âÞØìéã âïÚÕ áî ØÚÖÞçÙÚ ïÚÜïéïÙÙ ÞàÞáÙï ïÕ ïÚéìîã ïÚíÞëÞá ïÚãîÙ

  Ýçãà áî ïÚÜïéïÙÚ ïÚí×ÖïÙ Øëá ,ÞáÚéÞÝ ÜÞî ÚÕ âÞÞî×í âÞØÚÖÞç íØçÙÚ ÞíÖ×Ù æÚïÕÙ

  äãÛÙ íÞë .âÞãÜÚáÙ ÞÚÚÞáÖ ïÚÞÕÖëÚ ïÚÞïíÖÜ ïÚíÞÛÖ ÖíÚçã ìáÜ ïÜìá ÙíÞÜÖÚ âÞíÚîç Þåî

îÖ ÝÖã êãÕá âÙá íîéÕã ÙÞÞîçÙ íÞëÚ  áç ÙÖÞÝìéæíé ,âÞØÞìéïÙ ÞÚåÞî áî íïÚÞ á

  ïíîéÕïãÙ ÙìÞãçãÙ ïáÚàÞÙ ïÕÚ .íïÚÞ âÞíÞçë âÞØìéã ÚÞÙî ïçÖ ÚîÜî âÞÞîìÚ ïÚáÖ×ã

 .ïî×íã ïÚåàÚ èÚïÞî ßÚïã âÞÖàíÚã âÞÞî×í âÞÕîÚå ïÚáçÙá ÙíÞëÞÙÚ ÜÞîÙ ßíØ âÚÞà 

 ïÚíÞëÞÖ âÞÞÛàíã âÞÖÞÝÚã 

  ïÕÚ ÚåÖÞá ïÕ âÞàîÚã ,âÞÛç âÞçÖë âÞÝáÚÖ ,âÞéïÚîã âÞåàã âÞáÚç ïÚíÞëÞÙ áÕ ÝÖã ßÚïã
 Õá âÞãïà ÚåÖÞá ïãÚîïâÞØÖÚçã  ÙíÞëÞ áî ìÚØÙ äÚ×íÕ Øëá ,ÙíÚë ÞíæÜ âÞÞáÛÚå âÞíãÚÜ ,

×í áî ïÚÞéíÚãÕ ïÚîÚÜïÚ ,ÙãÞÜá áî ïÚÞéí× ïÚåÚãï ,âÞãÞîíïÚ âÞáÞã ,ïÝÝíÚîã  ïÚî
  .ÖÕà áîÚ 

  âî ÜåÚãî Ùã áç ,âÞØìéãÙÚ âÞãÜÚáÙ ïÚÖÖá áÕ ÝÖã ÕÚÙ âÞÞÛàíãÙ âÞÖÞÝÚãÙ áÕ ÝÖãÙ
åîÙ èÚáÜÖ âïÞÕ ÜïéïÙî Ùã áç ,ïÚÖí âÞåî âÞÞÜ ÞíÞëÖ âïÚÕ íÞØ×ãî Ùã áç ,âÞ

âÞãÞÚæã. ÜàÚ ÙÝÞáî äÞÖ ÙìÞÝìáÕÞØÙ ïÝáÚÖ äÚÞÕíÖ Úáçî âÞÝæìÝÙÚ âÞáÞãÙã  ïÚÞíÜÕ ,
ïÞØÚìÞé  äÞÖá Ú ÖÕàïÚÝÝÚãïÙã ØÜé.   

 



 âÞéïïîãÙã âÞÝÚÝÞëÚ ïÚãï âÚàÞæ ïáÖÝ 

 ïÞíîéÕ ïÚçãîã ïÞÛàíã Ùãïֵ 
ÙíÞëÞÖ âÞåÞÞéÕã 

ÞïÚÛÜ ÞÚÝÞÖ 
 èïïîã ÝÚÝÞë  

  ÞÚÝÞÖ ;ïÞî×í ÙìÜØÙ
  ÞÕÖë ÞíÖ× æÚïÕ áî

ÙîìÚå. 

  ÙìÞïî
äÞÖ ÙìÜØÙÚ-

 ïÞíÚØ 

  ÙìÚáÜ ,âÞØÜ âÞÚÚì
  ,ïÚÞÚãØ íØçÞÙ ,ÙîìÚå

âÞÞÝãÚíàÚåÚã âÞçÖë 

"  Þá íÕîåî Ùã ÙÛ
äÚåÖáã,  .âÞÞåàÝ âÞåãÞæ

  íÕîå Õá .âÞÝÚÝíî
î×í." 

  ;ÞÚÝÞÖá ïÚçåãÞÙã ÙçÚåï
  ïÚçÞ×é áî ïÚÕíå

ÙîáÚÜà ÕáÚ ïÚí×ÖïÙà. 

  ßÞáÙï
  ÙáîÖÙ
  ÙÜÞïéÚ

 ïÞî×í 

  ïÚÖàî ,ÙÛç ïÚÞåÚçÖë
  Þåé áç ÙçÚåï ,íãÚÜ

  ÝæìÝ ÖÚáÞî ,èØÙ
ÞáÚáÞã 

"  áÚàÞ ÞåÕ âÚÞÙ ìí
âí áÚìÖ ØÞ×Ùá,  

  Õá .ØÖá ÞïÞÞÙ .ÞïØÜé
ïÚåéá Þãá ÞïçØÞ." 

  ÖîÞÞá äÚÞæÞå ;ïÚÙÛÖ çíì
  äÞÖá ØìéãÙ ïÚãØ äÞÖ

ÙÞíÚÜÕãî âØÕÙ. 

  äÞÖ íçé
  ßíÚëá ØÞìéï

Þî×í 

  ,èØÙ ïìÚáÜ ,ÙëÚÜ Úì
 ÞÚãÞØ áÚã ÞãÚÕá áãæ

 ïÞÖ ,Öá ÞãÞÝåÞÕ 

"  â× áÖÕ ,Øìéã ÞïÞÞÙ
 äÖ ØáÞ26  ÙÞÙ Õá .

  Þïãî ÛÕ ,î×íá âÚìã
ØëÖ ÚïÚÕ." 

  íãÚÜ áî çØÚã Õá ÞÚÝÞÖ
  áî ßÞáÙï ;ÞÝãÚÕíÝ

  ÙáÚçé ßíØ ÙÞëí×ÝåÞÕ
ïÞÖÞÝìÕ. 

  ØÚÖÞç
  ÙãÚÕíÝ

 ïÚçëãÕÖ
 ÙíÞëÞ 

  ,ïÚØÞÜÕ Õá çÖë ïÚàÞîã
  ,ïÚØÖà ïÚíÚÝæìÝ
  ,Öá âÞíÛÚÜ âÞÞÚãÞØ

 îÕ ,áÞÖî 

"  Þá ßéîå çÖëÙ
  ÞïçØÞ Õá .âÞÞØÞÙã

  ÝÚîé ÙÛ áÖÕ ,Ùãá
Ùíì." 

 äÚå×åãà âÞÞÚãÞØÖ îÚãÞî
Þî×í ÞïíÚîìï,  

  ÙìÞéæã Õá ÙáÞãÙîà
ÙåÞãÛ Õá ÚÕ. 

  âÞÞÚãÞØ
âÞíÛÚÜ 

  ïéã ,îáÚîã ,á×Ø ,Öá
ÜÚïã Úì ,êíÕÙ 

"  ÕÚÙ Þáî íÚÞëÖ ÖáÙ
  Õáî .Þáî äÖÙ áÞÖîÖ

  ÞåÕî Ùã íÚÖçÞ
ÞïíÖç." 

  ØÚÖÞç ;Ùã×ÞØíé ÞÚåÞî
  ïÚØÚæÞ ïÜåÙà Þî×í
 âÞÞàÚåÞÜÚ âÞÞïÚÖíï

âÞîØÜ. 

äÞÖ ÙÚÚìï-
 ïÞíÚØ 

  âÞÙà âÞåÚÚ× äÞÖ íÖçã
  áÞÖî áî ÞÚãÞØ ,âÞíÞÙÖá

 ìéÚÕ ,îãî ,ÜÚïé 

"  áàÚå ÚåÜåÕ âÕ ÞáÚÕ
  Õá Úåáî âÞØáÞÙ ,íÖØá

  áà ìÚïîá ÚàíÝëÞ
âÞÞÜÙ." 

 ÖÜíãà ïÚåãÕÙ
ÞáÕÞëåÝÚé ,  Þî×í ØÚÖÞçá

  ÙîÞíØ ÚÕ ïÚÞÝÚéÞî Õáá
ØÚìéïá. 

 ÖÜíãÙ
  ÞïÚåãÕÙ

 ÜÚÝÖ ÖÜíãà 

  âç ïÞîéÚÜ ÙØÚÖç
  íãÚÜ ,ïÚçÖëÕ ,îÕÚ×
  ÙíÞëÞ äÞÖ ÞÚåÞî ;ÞáÛÚå

ÙÕÖá ïÜÕ 

"  .Þãëçá Ùîíã ÞåÕ Ùé
  äÞÕ ,Ù×íØ äÞÕ ,äÚÞë äÞÕ

ÞåÕ ìí .âÞØìéã." 

 :ÙíÞëÞÙ ïÚØÚÕ äÚÞÕíÖ ÚíÛÜî ïÚÞÛàíãÙ âÞáÞãÙ èÚæÞÕ

 



 âÞìïÚî âÙ Ùã ,âÞíéæã âÙ Ùã  - ÙíÞëÞÙ ÞíãÚÜ 

 âÞíãÚÜÖ âÞíìÜåÙ ïÚíÞÜÖ ,âÞíãÚÜ äÚÚ×ã âÞéïïîãá ÚçëÚÙ íìÜãÙ ïÖÚÝáâÞãÞÚæã  

 .âÞáÞãá íÖçã âÞÞìïãî íÚéÞæÙ áî èæÚå ØÖÚí ïÚíéæã 

âÞéïïîãÙ ÞØÞ áç ÚíÜÖåî âÞíãÚÜÙ,   âÞã ÞçÖë ,îÕÚ× ,âÞÜÞîì ïÚåÚíéç ,âÞÛç ÙØåé ÞçÖë

âÞîÚÝÚ,   âÞàí âÞíãÚÜ .âÞìÚãç âÞÞîéå âÞàÞáÙï âÞéìîã ÕáÕ âÞÞåàÝ âÞçëãÕ ìí âåÞÕ

âÞÞáÛÚåÚ ,âÞã ÞçÖë Úãà,   âÞíëÚÞ âÞïÞçáÚ ,Ýáîå ïÚÜéÚ áÞÛå ,ÜÚïé Þî×í ÞÚÝÞÖ âÞíîéÕã

 âÞÜÞîì âÞíãÚÜ ,âïãÚçá .ÙéëÙ ïîÚÜï ÚãàâÞîÚÝ ,ïÚåÚíéç âÞÞåÚçÖë ïÚåÚíéçÚ   âÞîãîã

âÞãÚÝÕÚ âÞÖç âÞíãÚÜ .Ùå×ÙÚ íØæ ,ÙÝÞáî ÞçëãÕà âÞïÞçá,   âÞìéæã ìÞáÞíìÕ ÚÕ îÕÚ× äÚ×à

  ÚÞØ ÚÕ âÞã ÞçÖë Úãà âÞéÚìî âÞíãÚÜ ØÚçÖ ,âÞØÞíÝã âÞåàï "ïÚæàá" ïáÚàÞÚ ïÚÜàÚå ïîÚÜï

 ìÝ âÞíãÚÜ .ÞãáÚ× î×íÚ ÙéÞîÜ âÞåÞãÛãâÞÞáÞÝ, áÞÝæìÝÚ 'ÛÕáÚì ÞíãÚÜ ,âÜé ,íÞ× äÚ×à  ,

ÙçÚåïÚ èÚ× ßíØ íÚÖÞÜ âÞØØÚçãÚ ,ÙìÚãç ïÞîÚÜ ÙØÚÖç âÞíîéÕã (Malchiodi, 2003) . 

  áî âÞÕëããÖïÚÖàîÖ ÙØÚÖç áî âÞíÛÚÜ âÞæÚéØ âÞÝáÚÖ ÞÜàÚåÙ íìÜãÙ,    ÞïáÖ âÞÝåãáÕ

íÚÞëÖ âÞçÚÝÞìÚ ,ÙÛá ÙÛ âÞíÖÚÜã ,  ÙÞÚÚÜÙã ìÚÜÞí ïîÚÜïáÚ Þî×í áÚëÞéá Þéí× ÞÚÝÞÖ.    áëÕ Úãà

ã÷ îÚÝîÝá ßéÚÙî Øç çÖë ïÚÖàîÖ ÚïÚÕ Ùæàã ÛÕÚ ÞÛàíã ÞÚãÞØ íÞÞëãî ,,    áç ØÞçãî Ùã

  .ØÚÖÞçÖ ßíÚë Øëá ÙíïæÙ áî ÙìÞãåÞØ î÷ÙëÚÜ ÚìÖ îÚãÞî ÙîÚç ,ÚÞïÚØÚÖçÖ ,,    íÚÜî Þéí× Úì

ÞåÚãíÙ Õá äéÚÕÖ ÖÜíãÙ ïÕ ìáÜã ,èØÙ ïÕ çÝìãî  ,.ÞãÞåé ìÚïÞå ÚÕ áÚÖ× ,íÖîá áãæà  

  ÷Ö  áî âÙÞïÚíÞëÞÖ â× âÞçÞéÚã çÚÝÞì ÚÕ ÙÞëÜ áî âÞíÚÜî âÞÚì  .÷àÚ  ÷æ  ÚíÜÖåî âÞíãÚÜÙ

ÚÝÞÖÖ  âÞåÞÞéÚÕã  îÕÚ×  ,âÞîÚÝ  ,ÙØåé  ÚáÕ  ïÚíÞëÞÖ  èìîãÙ ,íìÚÖã  Õá  âÞïÞçá  ,ØÜ  Þî×í  Þ

ïÚëíéïÙ ÚÕ ïÚæÞÜØ ,ÙÝÞáî íæÚÜ áî ïÚÞÚÚÜ.   

  ïÚÞïÚÛÜ ïÚíÚéÕÝãà âÞáçÚé ÕáÕ ,âÞÞåíÚë âÞåÞÞéÕã ìí âåÞÕ âÞëÚÜÙ âÞÚÚìÙÚ ïÚÞïÖàîÙ

 âÚîÞÞÙ äéÚÕÖÚ âÞíãÚÜÖ ÙíÞÜÖÙ .ïÚÚëì ØÜÕá äÚÞæÞå ÚÕ áÚëÞé ,ÙìïÙ ,íÖî áî ïÚîÚÜïá

 ,ïÞíìã ÙåÞÕ âÙáîèïïîã áà áî ïÚØØÚãïÙÙ ×Úæá íÞîÞ ÞÚÝÞÖ ÙÚÚÙã ÕáÕ,   ßíØ âÕ äÞÖ

ïÞåÖï íÜÕ îÚéÞÜ ÚÕ æÚÕà ,íÚÛÞé ,ìÚÜÞí ,ÙÝÞáî.   ÚÕ âÞÛç âÞçÖëÖ îÚãÞîÙ ,èæÚåÖ

  ÕáÚ âÞÞïãëÚç âÞçÖë ÞÖÚáÞî ,íÚéÕ áÚã ìÙÚÖ ìÚíÞ ,âÚïà áÚã äÖá ,âÚØÕ áÚã íÚÜî ,âÞÞØÚ×Þå

 ØÞãïÞÞåÚãíÙâ  .âÞíìÜåÙ áî âïÚÙÛÖ âÞìáÜ äÞÖ ïÚãÞç áçÚ Ýìî íæÚÜ áç âÞíéæã 

 

 

 



 äÚåÖá ïãÜáãã äÚíàÛ ïÚ×ëÞÞãî  ïÚíÞëÞÖ âÞÞÛàíã âÞÞÚãÞØ 

 âÞíìÜåÙ ïÚíÞëÞ ÙíÞëÞÖ äÞÞéÕã ïÞ×ÚáÚàÞæé ïÚçãîã- ïÞïÚåãÕ 

 

  ïÚÞÚãØ íØçÞÙ
ïÚÞîÚåÕ 

 Þî×í ìïåÚ ïÚçåãÞÙ  ïÚçåãÞÙ ÚÕ ÞîÚì
  áçÚ ,î×íÚ ïÞîÞÕ ÙÞÚÚÜ âç ÙíÞîÞ ïÚØØÚãïÙã

  íÚîì èÚ×Ù íØçÞÙ .Ùç×éåî ïÞåéÚ× ïÚÙÛ
ïÚî×íÙ áî íÞîÞ ØÚÖÞçÖ ÞîÚì ÚÕ ÙíïæÙá. 

 

  âÞÞÚãÞØ
 âÞÞáãæ-  ,Öá

  ,îÕ ,êç
 á×Ø ,îáÚîã 

Þî×í ÜÞîá èÞáÜï   ÜÞîÖ âÞíÛÚÜÙ âÞÖÞÝÚã
  ,ÙÖÙÕ Úãà âÞÖàíÚã ïÚî×íá ØÚìà ÞÕÖë ÞíÖ×
  Þî×í ÞÚÝÞÖ âÚìãÖ ,ÙÖíìÙ ÚÕ ,ØÜé ,ïÚàÞÞî

íÞîÞ. 

 

  ,Üïãá âÞÛãí
 äÖíÚÜ

 ïÚÝÝÚãïÙÚ 

 ÞãÚÞì âÚÞÕÚ Þî×í æÚÕàá ÞÚÝÞÖ   ïÚíÚÝæìÝ
 âÞÙà âÞãïàÚ ïÚØÖàøæÚÕà"   ÚÕ ïÞî×í ïáÚéã

æíÙ áî ÙÞÚÚÜ , ÞÛàíã ÝåãáÕà îÕ  ïéìîã
  ïãÞÕá âÞÞÜÙ èÜØ äÞÖ Üïã ,ÙìÚîïÚ æíÙ

  ÜÚà áÚã ÙÝÞáî äØÖÚÕÚ ,ïÚÞéÚæÙâÚëç  ïÚÖàî
 ÚÛ ïÕ ÚÛ ïÚæàã çÖë   äÚíàÞÛ ,Þî×í æãÚç ïÚ×ëÞÞã

ïÚíÜÕ ïÚÞÚÚÜ ìÞåÜãÚ ÙæàãÙ. 

 

  âÞÚÚìÚ âÞçÚÝÞì
âÞëÚÜ 

 ÙÝÞáîÖ ßíÚëÚ ÙÞëí×ÝåÞÕ íæÚÜ   ,çÝÚìî Úì
âÞÖÚíã âÞááÜ ,ïÚí×æã   çÚÝÞìÙ ïÕ âÞáãæã

  ÞãëçÙ äÞÖÚ ,ÙáÚçéá ÙçØÚï äÞÖ ,ÙÚÚÙá íÖç äÞÖ
 ïÚæÞÚÚÖ ÞîÚì äàÚ ,ÞåÚëÞÜÙ ÞØÚìÞéÙ ÞÚãÞØá ÞãÞåéÙ

ÙÞëí×ÝåÞÕÚ .  ÞÚÖÞí ,âÞÞíÝãÚÕÞ× âÞÚÚì ,ïÚí×æã
âÞìÞÚØã âÞãÚìÞã ,âÞÝíé:  ßíÚë âÞéìîã

æÚÕàÙ ÜàÚåá äÚ×íÕÖÚ ÙÝÞáîÖ.   Õáá ØÚÖÞç
 ÙéëÙ:   Úãà ïÚìÞåàÝÖÚ ÞãáÚ× íãÚÜÖ îÚãÞî

  íÚãîá ÞØà ,ÞáÚÖãÞæ ×ÚáÝÞì ÚÕ ,ïÚÖàîÚ ØÚÖÞí
  ÙïÚÕ ØÖçáÚ äÚíàÞÛá ÙÞÚÚÜÙ äÞÖ íÚíÖ áÚÖ× áç

íìÚÖã äéÚÕÖ. 

 

  äÚìÞï ïÞÚÚÜ
ÙÚÚìïÚ 

îØÜã äÚ×íÕÚ ÞÚéÞíá ÙéÞÕî   áî âÞÝåãáÕ
  ,ìéÚÕÙ áÕ ÜïéåÙ áÞÖîÚ ,ßíØ ÞåãÞæ ,Ùéã

 äÚÞæÞåÚ ,íÖîãÙã ÙÕÞëÞá ÙÙÞãà ,ÙçÚåï âÞ×ëÞÞã
  ÞãÞåéÙ ÖÜíãÙ ïÕ îØÜã ä×íÕá íïÚÞ âØìïã
  ßÞáÙï áç ØÞçã .ÙãÞÜáÙÚ ØÚìÞéÙ ïÚÞÚÚÜ ïÕÚ

ÞÖÚÞÜ ØÚÖÞç. 

  ,Ù×ÕØ ,ïÚÞíÜÕ áî ïÚÖàíÚã ïÚÞÚÚÜ èìÞî âÞíÞàÖ ØÚìÞé ÞØÞìéï ÞáçÖ âÞéïïîãÙ áî âïÚÞÙ

âÞïÞçáÚ,    äÞÖá  ,ÙãÞÜá  ïçîÖ ÞåÚëÞÜÚ  ÜÚí  íì  ØÚìéï äÞÖ  íçéÙ  ïÕ  ÚáçÙ  âÙÞíÖØ .ÙãîÕ



  ïÚîÚÜï ÚéìÞî âÞíÚÞëÙ .ìÜíãÙÚ äãÛÙ âç ìí ÙçÞéÚÙî ,ïíÜÚÕãÙ ïÞî×íÙ ïÚØØÚãïÙÙ

âÞïÞçáÚ ,ïÚØÞØÖ Øëá áÚÙÞå ,âÞåÚÕ íæÚÜ Øëá ÙÝÞáî áî,   âÞíÜÕ áî äÚáîàÙ âç ïÚØØÚãïÙ

  ïÞçÚëìã ÙÜáëÙ äÞÖ íçéÙ âç ïÚØØÚãïÙ â× ïíàÞå ïÚãÞÚæã ïÚØÚÖçÖ .Þãëç íÖîá íÚìãà

ÞîÞÕ ÖÕà ÚÕ ÙëãÜÙ áî ÙÞÚÚÜ äÞÖá. 

ÙÚÚìïá ÖÕà äÞÖ ïÞî×í ÙáîÖÙ áî ÖÜíã :áÛíÖ ïÚÖíÜ 

  ïÞî×íÙ ïÚåÚàåÖ ÞïÚÙã ÞÚåÞî áç ïÚçÞÖëã áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáã ïÚÖìçÖ ÚíëÚåî ïÚíÞëÞÙ

âÞéïïîãÙ áî,   ÙíÞãÕ ,ÙÚÚìï â× ÕáÕ ,ìÚíÞéÚ æÚÕà áî âÞáãæ ìí Õá ááÚàî ÞïÚÛÜ çÖã

âÞãÞÚæã âÞíìãÖÚ ,ÙíÞîÞ,   ïÚááÚà ïÚØÚÖçÙ .ÕÖÙ íÚØÙ âçÚ ÞãëçÙ âç ,ÙéÚëÙ âç ×ÚáÕÞØ

  áç ïÚãÚáÜ" ,"ïÚíØ×Ù áç" ,"íã×å Õá ØÚç" äÚ×à( ÞÚãÞØÙ ïÕ âÞÚÚáãÙ âÞÝæìÝ âÞïÞçá

  ïÚÜéá ÚÕ ÙÚÚìï ,íØæ âÞçÞëãî âÞÞåÚÞëÞÛÚéãÚì âÞåÖãÚ ,ïåÚÚ×ã ïÚÞåÚçÖëÖ îÚãÞî ,)"ïÞÖÙ

ÚÙîáà ØÚÖÞç,  ïÚíÞëÞÖ ÚÕíåî ïÚÞÖÞææÖÚÕÙ ïÚíÛÜÙ ÚÕ ,âÞçÝÚìÙ âÞÚÚìÙ ,îÚÝîÝÙ ïãÚçá

äÚåÖá ïãÜáãã. 

( ê"à áî ÚÞíÖØ âç ØÜÕ ÙåìÖ ÙáÚç ÚÛ ÙáîÖÙ2009  áî âÞîØÜ âÞáØÚã ïÚíëÚÚÞÙ áç )

 ßÞáÙï Þà ÙÕíå .ïÞÙÖÕÚ ïÞî×í ïÖáÚîã ,íïÚÞ Ùàí ïÚÞíÖ×ïÚí×ÖÙ  ,âÞáÞÞÜá ïÚíÚÙÙ ,

 ïÚãÜáãÙ Þïî äÞÖ ÚíÖçî âÞåîÙÚ ,  ÙíÞÛá ÖÚîá âÞØìéã âïÚÕá ïçà âÞíîéÕã

  ,ØÖçá ïÚíîéÕÖ â× ÕáÕ ,Öíì ïÚåÚíàÞÛÖÚ ïÚØÚìéÖ ìí Õá âÞîÚãÜ âÙîà ïÞÝãÚÕíÝÙ

èÕÚ ,ÜÜÚîá, äØ×ÚÕ çÞëãî Þéà,  ÙÞÚÚÜÙ âç ÙîØÜ âÞæÜÞ ïàíçã íÚëÞá .(Ogden, 1992) 

á ÙíÞëÞÖ âÞÞÚÝÞÖ ïÚÙÛ áî ïÚáÕî áî âÞÝåãáÕ äÞÖ ÙçÚåïÙåÞØã–ÕÖë– âÞîÞÜãã  ÙÜéîã

äÞÖÙ ÝìÞáéåÚìÙ ïÕ-ÞíÚØ. ïÞãÚÕáÙ ïÚÙÛáÚ ïîíÚãá ÙìÚãç ÙìÞÛ ØÜÕ Øëã-  ØëãÚ ,ïÞÕÖë

  ßÞáÙï ïÕ âÞãÕÚï ÚáÕ âÞàÞáÙï .ÙÛÙ ïÚÙÛÙ ÖÚëÞç Þéáà ïíÚìÞÖ èÕÚ ÙÞÞÙï ,íÖî Þåî

ïãÜÚáÙ ïÚÞíÖ×Ù æÚïÕÖ ìØæ ïÚíëÚÚÞÙ áç âÞçÞÖëãÙ ,íÖ×Ù ïÚãØ æÚïÕÖ ÞÚåÞîÙ,   ìØæ

ïÚÞãÞåé ïÚáÕî ßíØ ÖÜíïãÙ. 

ÞÝìáÕÞØ Þáàà äÕà ïáçÚé ïÚåãÕÙ. ÚÖ ÙìÞÛÜã ÕÞÙ-  ïÕÚ îíîÚãÙ ÞÚãÞØÙ ïÕ ïÞåãÛ

ÖáÙ ,áîãá .ÚÞéáà ïíÚìÞÖÙ ,î×íá ÞáæíÖÞåÚÕ áãæà ,  âÞïÞçá ßÕ ,Ûç âÚØÕ çÖëÖ çÞéÚã

  ìí ÚåÞÕ ÞÚãÞØÙ ,ÙÛ äéÚÕÖ .ïÚãÞáÕÚ áÚàî áî âÞÞÚãÞØ Øëá ÖëÚã ÚÕ ,íÚÜîÖ ÚÕ íÚéÕÖ èìÚã

ÖàíÚã ,äÚçÝ î×í ×ëÞÞã ÕáÕ ,Þéí× äããæ. 

 

 



 âÞíìÜåÙ ïÚíÞëÞ   äÞÞéÕã
 ÙíÞëÞÖ  ïÚçãîãïÞ×ÚáÚàÞæé- ïÞïÚåãÕ 

 

  âÞáÞã
ïÚØçà 

ïåÚÚ×ã ïÞî×í ÙçÖÙ- ãïÚØçà âÞáÞ-   ïçéÚÙ
  íæã íÞÖçÙá ßíÚë ïÕÝÖã ÙíÞëÞÙ ßÚïÖ âÞÝæìÝ

íÚíÖ,   ÙìÞïî ìí ÙåÞÕ ÚÛ .çÖëÙ ïéîá íÖçã
ïíÖîåî ,   ,çÚ×ç× ÕÝÖãÚ çãîÞÙá îìÖãî íÚÖÞØ

  íÖçÖ ÚìÜØÚÙî ïÚî×í .ÙáãÜ â× ßÕ ,ØÜé ,ÙÙÞãà
 ïÚàí ïÚÖàîÖ âÞéëíïÚÞ. 

 

 

  âÞáãæ
  îÚéÞÜÚ

 ïÚçãîã 

ïÚçãîã îÚéÞÜ-   ÞåãÞæ ,ìÚåÞï ,îãî ,Öá( âÞáãæÙ
  îØÜã íØæá äÚëí ,ÞãÞåé ØÚÖÞç áç âÞçÞÖëã )ÙáÕî

 âÞåÖã íïÚÞ ÙãÜáãÙ ÞíÜÕ âÞÞÜÙ áî æÚÕàÙ ïÕ
 ïÚí×æã ,èØ ïÚìÚáÜ ,âÞÞíÝãÞæ–   äÚÛÞÕá Ûãí

îØÚÜã.  ,ÞãÚÕáá ÞîÞÕÙ äÞÖ íÚÖÞÜ âÞÞïåÞØã âÞáãæ
ïÚÞîÞÕ ïÚéãÚ ïÚîãî ,âÞáç ,ïÚìÚåÞï ,ïÚÖÖá Øëá . 

 

 

 ÞÚÖÞí
  âÞØÞìéï
ïÚÕÞëãÖ 

ïÚÞÚÙÛ äÞÖ ÙçÚåï-  ÕÖÕÙ ,ÜíÛÕÙ ,âÜÚáÙ–   âáÚà
  Õá ÖÚî ïîãîã ïÚåãÕÙ .ØÜÕ èØÖ âÞãÞÞìïã

  Þî×í ÞÚéÞãá Þáàà ÕáÕ ,ïÞÝÞáÚé ÙíÙëÙ ÚÕ ÝÚîÞìà
.âÞÖàíÚã âÞÞãÚÞì âÞÖëã áî 

 



 áî ÙãÞÜáÙ íÚØ äÞÖ î×éãÙ ïãÜáãäÚåÖá ÙÞÞåîÙ   íÚØááÛíÖ ïÚÖíÜ ÞãÜÚá   ßíØ ,èÞëã

  ,ÙãîÕÙ ,âÞàíçÙ â× ÕáÕ ,ØÜéÙ ìí Õá ?íÖçÚã Ùã :ÙáÚØ×Ù ÙáÕîÙ ïÕ ,ÙíÞëÞÙ

  Õá îØÜã äÙÖ äåÚÖïÙáÚ íÖçÙã ïÚØÖÚçã Õá ïÚÞÚÚÜá ÖÚîá äïÞå íÚÞëÙ ßíØ .äÚìÞïá ÙéÞÕîÙ

ÞÖÞÝìáÚìÚ ÞïÚÖíï äÚíàÞÛ ÞÕîÚåà ÕáÕ âÞØÞÜÞà ìí. 

Ö äÚÞØ ïÚÞÛàíã ïÚãï 

 

ÙÖÞÝìéæíé  íÖç áÕ ïÞíÚØåÞÖ ÙíÖçÙã  -1 Ùãï 

 

 íçéÙ ÕÞÙ ïÚåÚÞÕíÙÚ ïÚíÞëÞÙã Ùïáçî ïÚÞÛàíãÙ ïÚãïÙ ïÜÕ , ×ÚáÕÞØÙ âÞïÞçáÚ,   äÞÖ
  âÞÖí .ÙÚÚÙÙ áî ïÞÜíÛÕÙÚ ïÖàíÚãÙ ,ïí×ÚÖÙ ïÚÙÛÙ äÞÖá íÖçÙ áî ØìéãÙÚ âÜÚáÙ ïÚãØ

Ö" :ÞÚåÞî ïîÚÜï îíÚéãÖ ÚåÞÞë âÞéïïîãÙã2006  ÙåÞØãÙ íÚÖç ÞïãÜáå-   âÜáå ÞåÕ âÚÞÙ־
 íÚÖç  ïîÜíïãî ,ïÞïÚÙÛÚ ïÞî×í ÙÞëãíÚéæåíÝ âÞÕÝÖã ÙÛ ×Úæã âÞÝéîã ."Þáî âÞØáÞÙ

ïÜïéïã ÙÖÞÝìéæíéÚ ïÚÙÖÕ ,ÙãÚÕíÝ ïÚÖìçÖ ,äãÛÙ íÞë Þåé áç.   ïÞÝÝæ íÖç ïåÚãïã
 ïÖàíÚãÚ ïÜïéïã ÙåÚãï áÕ ïÚØÚÕíÚàÛá ,îÞ×íÙá ,ÖÚîÜá ÙÞÙ äïÞå Õáî âÞíÖØ, íÖçÖ  

 áÕïÜïéïã ïÚÙÛ, âÚÞà ÞåÕî Þãá ÞïÞÞÙî Þã äÞÖ. 

 ïÚÙÛÙ ÞÖáî äÞÖ ïÚÜïéïÙà ÙÛ ßÞáÙï ïÚÕíá äïÞå ,ÞÝíÚÕï ÝÖÞÙãç  ÙíØ×Ùã íÖçãÙ â

 íïÚÞ ïçØÚãÚ ïÞÖÞÝí×ÝåÞÕ ïÚÙÛ íÖçá )Øìéã ,áÞÞÜ( ÞåÚëÞÜ ØÞìéï ßíØ ïÞãëçî  íîéÕïã

 .ïÞãÞåé ÙíÞìÜÚ ØÚÖÞç áî âÞÖëãÖ íìÞçÖÙÖÞÝìéæíéÙ îÞ×ØãÙ   ÞåÕÙ" äÞÖ ÙåÜÖÙÙ ïÕ

"ä×ÚãÙ ÞåÕÙ" äÞÖá "ÞÜÙ,   â× ßÕ ,âÞÖÕÚà ,âÞìÚãç âÞÞî×í âÞíÚÖÞÜ ááÚà äÚîÕíÙ íîÕà

ÙØíéÙÚ ïÚîìÚå ,ÙìÜØÙ ßÚïã áçÚé äÚíÜÕÙÚ ;âÞÞÝåïÚÕ. 

ïÚåãÕÖ âãëç ÕÝÖá ÚíÜÖ ÚÖ äéÚÕÙ â× Úãà ,íìÜãÙ Þéïïîã áî ÜÞîÙ,   ,âÞîØÜ âÞçÖëÖ

  .ïÚÖÜíïÙÚ ÞÚéÞí áî ßÞáÙï áç ØÞçã ïÚàí çÖë ïÚÖàîÖÚ ïÚÖÖáÖ ,âÞÞïÜéîã âÞÞÚãÞØÖ

îÚãÞî Ùîçå âÙÖ âÞíãÚÜÙ  ,  ÙíÞÜÖÚ ,ØÖáÖ äÚíéç ÚÕ îÚÝ âÚìãÖ âÞã ÞçÖë ÚÕ îÕÚ× áîãá

 âÞìáÜ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÞÖÙá ïÞïÚÛÜÙ Ùéîá âÞíîéÕã ,èØÙ Þåé áç ÙÕáã ïÞî×í ÙæÞíéÖ

.âãëç áî íïÚÞ âÞÕáã 

âÞíëÚÞÙ áî ïÞíØ×ãÙ ïÚÙÛÙ äÞÖá ïÚíÞëÞÙ äÞÖ íàÞåî ÜÞîÙ , ØÚìÞé ÞØÞìéï ÚÕáÞãî âÞíÖ×  ,

 ÜÞîÙ .ïÚÞíÖ× ïÚØÚÕ ÞïÚÖíïÙ ÜÞîÖ ÞÚåÞî áç ØÞçã ÞïíÚìÞÖÙ  äÞÖ ÙÞãÚÝÚàÞØÙ ïÕ í×ïÕã

 íÚíÞÖÖ ÙáÚç ïÚØÚÖçÖ .ÞÕÖë ØÚìéï äÞÖá ïÞî×í ïÚÞíÖ× ,   ïÕ ïáÝÖã ÙåÞÕ ïÚçÞ×éÙ

ÙãëÚçÙ,   ÙãîÕÖ ìÚæçá ,ÙîáÚÜÖ ïÚØÚÙá ,ÖÕà ìÞÛÜÙá ïáÚàÞÙ .ÙïÚÕ ÙÖÞÜíã ÕáÕ

äÚáîÞàÖÚ,   ßÚïã ÙÚÚÙïãî ÙîØÜÙ ïÞíÖ×Ù ïÚÙÛÙã Øíéå ÞïáÖ ìáÜá âÞàéÚÙ ÚáÕ áà

ØÚÖÞçÖÚ ïÚÙÖÕÖ ,ÙãÞÜáÖ ïÚæåïÙÙ. 



  âÞãçéá ,ÙíÚÙ ïÚÞÙá ßéÙ ,ïÞïÚÜïéïÙÚ ïÞîÞÕ ÙãÞîãÚ ÙíÞÞíì íÞë âç ,íÞçëÙ íÖ×Ù
  ,ÞîÚìÙ ïÚØÚìå áç ÙÖÞÝìéæíé âç .ÙãÜáãÖ ïÚÖíÚçã ÞáçÖ ,âÞáÞÞÜ ,âÞáÚØ× âÞØáÞá ÙíÚÙ

 .ÙÞïÚÖìçÖÚ ÙãÜáã ÙïÚÕã íïÚåî Ùã áç 

äÞÖ ÙíÖçÙ áç ïÚíéæÙ-ÙãÚÕíÝ áî ïÞíÚØ "ïãçÚí ÙìÞïî" áç ïíÖØã ,  Ùéî íØçÞÙ

  ßà áç âÞçÞÖëã âÞãÜÚá áç âÞÞáÕíîÞ âÞíìÜã .âÞáÞãã íïÚÞ ìÛÜ íæã íÞÖçãî ïÞî×í

íÖÚØã ÕáÙ áÖæÙ ïÕ âÞãÞåéãî ,âÞØáÞá ïîáÚ× ÚÛ ÙìÞïîî.   ïÚîÞÜãã íìÜãÖ ïÚíÞëÞÙ

 ÙìÞïîÙ ïíÞÖî ç×í ïÕ– íãÚÜÖ ÕáÕ ,âÞáÞãÖ Õá.   Ý÷   íëÚÞ ,ÚÞïÚî×í áç âáÚçã íÖÞØ Õáî

 ä×áÖÙ .âÚØÕÚ íÚÜî îÕÚ×Ö ,çìéïã Ýçãà ,ÞÖÞæåÝåÞÕ ,íÞÙã îÚãÞî ÙíÞëÞÖ   èîÚÜ èØÙ áç

 .áÚìÖ íãÚá ÙÞÙ äïÞå Õáî Ùã ïÕ  ïÚçãîã âÞáÖìã  "ÙãÜáãá ÕëÚÞÚ ÖáÙ ïÕ í×Úæ" ÚÞíÖØ

ÜïéÙ íîéÕïã ïÚåãÕÖ ÕìÚÚØ íîÕà ïíÜÕ. 

 ïíØ×Ùà ,îãîã ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï ,ÙÛ äÖÚãÖÝÚìÞåÞÚÞáÕÞëåÝÚé ÖÜíãà , ,  î×éãÙ îÜíïã ÚÖî

 îéåÙ áî âÞÖÕÚàÙÚ âÞçÚ×éÙ âÞìáÜÙ äÞÖ,   .âìíãÖ ,çÖëÖ ,ÙáÚçéÖ ÕáÕ ,âÞáÞãÖ ØÞãï Õá

ßàÖ ïÚãØìïÙ íîéÕã ÕáÕ ìïîã ÚåÞÕî ÙÛà ,ÞÜ äÚíàÞÛ íëÚå. 

ïÜïéïã ïÚÙÛÚ áÖÕ ïØÚÖç - ÙÞëí×ÝåÞÕá äØÖÚÕ äÞÖ -2 Ùãï 

ÞïÞÞÙî Þã äÞÖ ÙçÚåïÙ ÛàíãÖ âÚÞà ÞåÕî Þãá,  äØÖÚÕ áî ÙÞÚÚÜ ïÖëÞå,   ,âÞÞÜ áî ÜíàÙÖ Õá

 áÖÕÙ ïØÚÖç .íÖçÙ äã ïÚÞãëç ïÚæÞéï ÚÕ ïÚÕØÚ ,ïÚÙÛ áî ÕáÕ ïÕÝÚÖã  ïáÚàÞà

îéåÙ äÚíàÞÛÙ ïÕ ìÚÜãá ÞáÖã íØçÙÙ ïÕ ïÕîá,   íÞàÙá âØÕá íîéÕïã ÚÖî ßÞáÙï

  îíÚØÙ ,ìÚãç Þî×í ßÞáÙï ÚÙÛ .ÙÚÚÙïãÙ ïÚÙÛÙã ìáÜá ÚïÚÕ ßÚéÙáÚ ÚàíØ íÚÖçá ,äØÖÚÕÖ

 áÖÕ ,ÖÕà âç ç×ãÙÞëÛÞáÚÖãÞæ ïáÚàÞÚ Þîéå äæÚÜ â×. 

ßàá ØÙ ïÚÕíá äïÞå ,íìÜãÙã Úáçî ÜÞîÖÚ ïÚåãÕÙ ïÚíÞëÞÖ ,  ,çÖë ïÚÖàîÖ âÞÕáã âÞÖÜíã

âÞïÞçáÚ ,íÛÚÜ ÝåãáÕà ÖáÖ îÚãÞî,    .ÙíÞëÞÙ ÛàíãÖ ÙáÕî ÞåãÞæ ÚÕ ïÚãáî Õá ïÚÞÚãØ

âÚÞà âÙî Þã ïÕ âÞíëÚÞ íÖçîá âÞØìéãÙ, íÖîåî ÙãÖ ÙíàÙ ßÚïã ,   ,ïãÜÚá ïÚÙÛ

 áî ßÞáÙï ,äÚÚàïÙá ÞáÖã âÞïÞçá ,âÞçëÖãÚ ØÚìÞéÖ ÙåÚãÕ ,ÙÝÞáî ïîÚÜï áÖÕ ØÚÖÞç   Þî×í

ÞáãæÚ. 

íïÚÞ ïááÚàÚ Ùàí ,íïÚÞ ïí×ÚÖ ïÚÙÛ ïÚÜïéïÙ äÞÖá áÖÕÙ ßÞáÙï äÞÖ íÚÖÞÜÙ ,   â× ÕÝÖïã

  ßáÙãÙ .ÕÖÙ íÚØÙ íÚÖç ÚàÚïã áÚçéá ïáÚàÞÖÚ ,ÚàÚïá æÚíìá ÞáÖã ÖÕà îÞ×íÙá ÙãàæÙÖ

â× ÕáÕ ,Þ×ÚáÚàÞæé ßÞáÙï ìí ÚåÞÕ ÙÛÙ ïÞàÚåÞÜÚ ïÞíæÚã ÙíÞÜÖ,   áî ÝìÕá ÙãÚÕíÝ ßÚéÙá

ïÞî×í ÙáÚçéá ÙìÞïî íÞãÙáÚ ,äÚìÞï-ïàãÚï. 



äÚÕíÖ (Brown, 2012)   .ÙÜÞãëÚ äæÚÜ ,ïÚÞÝåïÚÕÖ ÞîÚåÕÙ ìÚæÞçÙ ÖáÖ ïÚçÞ×éÙ ïÕ Ùãî

ïÚçÞ×é ,äÚÕíÖ Þéá ,Þíì , ØÜéÖ ÚÕ ïÚÕØÚ íæÚÜÖ ,ÖÕàÖ ïÚØÚÙá ,èîÜÞÙá ïáÚàÞÙ ,  ÙååÞÕ

 ØÚãçá ïÚåàÚãÙ ÕìÚÚØ .ïÚÜàÚåÚ êãÚÕ áî ìÚãç ÞÚÝÞÖ ÕáÕ ,ÙîáÚÜâÞéÚîÜ    ïíîéÕã ïÞî×í

ÞÚéÞíÚ ïÚÞïíÞëÞ ,ÞïÞãÕ ÞîÚåÕ íÚÖÞÜ. 

  íÖçÖî Ùã Þà ïÚÕíá äïÞå ,íìÜãÙ Þéïïîã ÞØÞ áç Úîçåî ïÚíÞëÞÙ ïÕ âÞåÜÚÖ íîÕà

âÞÞÕÖë âÞáãæÚ ïÚîìÚå ,ÙìÞïî ïÜï íïæÚÙ,   ,Ùã×ÚØá ßà .ÞãáÚ× Þî×í ÞÚÝÞÖ Ùïç áÖìã

 âÞÚÚì ,âÞìÞÚØã Õá âÞãïà ,âÞÞáÛÚå âÞçÖëÖ ïÞîéÚÜ ÙçÖÙâÞëíÜå Õá   âÞéìîã ,ïÚìÞÜã ÚÕ

ÖÕàáÚ ïÚìéæá ,ïÚÖàíÚã ïÚîÚÜïá ÙÞëãÞÝÞ×á îÞ ÚÖî ,çÞ×é ÖÜíãá ÙæÞåà. 

 ïÚÞÚÚÜ ØÖçáÚ âÞÞãÞåé âÞÝìÞáéåÚì èÚîÜá ,âÞçÚ×é âÞíÚÛÕÖ ïç×á âÞéïïîãÙ áî ïáÚàÞÙ

 ïÚåÚçÝ–   ïÚçãîã áî èÚåãá ïàéÚÙ ïÚçÞ×éÙ ÚÖî ÞÖÞÝí×ÝåÞÕ ßÞáÙï áî ÞÚÝÞÖ ÕÞÙ

äÚÕíÖ ïíãÚÕî ïÕ âÞîÞÜãã âÙ ßàÖ .ÙÜÞãëÚ Þà ,  ÞáÖ ÞÚåÞî ÚÕ ïÚÞïíÞëÞ ,ïÚåîØÜ äÞÕ

ïÚçÞ×é. âæÚÜ ìí ÚåÞÕî äéÚÕÖ ÚÛ ïÚçÞ×é ÕÝÖá äïÞå ÚàíØ Þáà ÙÚÚÙã ïÚåãÕÙÚ,   â× ÕáÕ

ÕéíãÚ íîéÕã ,ííÜîã. 

 ïÚÙÛÚ ïÚÙÖÕ ,ïÚÞíÖ× - ÞÝíéá ÞãÚÕáÙ äÞÖ -3 Ùãï 

  Þï×íØÙ ÞÚåÞîá ïç×ÚåÙ ïÞÛàíã Ùãï èîÚÜ âÞéïïîãÙ áî ïÞïÚåãÕÙ ÙíÞëÞÙ áÚìæé

íÖ×Ù ïÚãØÖ , Øìéãã ÙíÝã íÚØÜÚ êíÜåÖí ïÚãØ íÖçá ,-  ïÚçÞ×é ,ïÚÙÖÕ ïááÚàÙ ïÞØãã

( ê"à íÕïãî Þéà .Þî×í ÜÞîÚ2023  ÖÞÖæ ÙÖëçïÙ ÞÕÖëÙ ÖÜíãÖ ïÞïíÚæãÙ ïÚÞíÖ×Ù ,)

  .ØÞìéïá ïÞáÕÝÚÝ ïÚíÞæã áî ÙÞ×ÚáÚÕÞØÞÕÚ Þî×í ìÚéÞÕ ,ïÞãëç ÙÝÞáî áî ïÚæÞéï 

 ìáÜà æéïå ÖÕàÙ ïÕ íÖØá ïÚíîéÕÙ íØçÞÙÞéÚÕÙã  âÜÚáÙ íÖ×Ù áî,  ßÕÙãàæÚã Û  Ú

ïìØæå  äØÞçÖ áîÖ ÞÜàÚåÙ äÞÖ ÖÚáÞîÙâÞÞïíÖÜ âÞàÞáÙï .ïÖàíÚã ïÚÕÞëãÚ  ØÜã âÞÞÚåÞî

ÙÜÞî ÞÖÜíãÚ ,íÖçÖ ÚíÖÚØ Õáî âÞÕîÚå áç îØÜ ÜÞî ÚíîéÕî ÞáÝÞ×ÞØÙ ÜÞîÖ   ïÚïîíÖ

ïÚÞïíÖÜÙ î íÖîÙ ïãëÚç Øëá ,ÞîÞÕåÞÖÙ ÜÞîá ïÚáÜáÜã ÞïíÖÜÙÚ ÞåÞØãÙ ,ÞîÞÕÙ ÖÞÖæ

  ßáÙã ìí ÚåÞÕî ÜÞî áî ÙîØÜ ïÚÕÞëã âÞíëÞÞã ÚááÙ âÞãíÚ×Ù Þåî .áÛíÖ ïÚÖíÜ ïãÜáã

 ÙÞÞåî Ùáçãã ÞÚåÞî â× âÞéîÚÜ ÕáÕ ÞçÖÝ ÞåÚÞëÚáÚÖÕ ÕÝÖïãÙ  ïÕ âëãëá ,ìÚíéá ßíÚëÖ

ÞÝíéÙ ÖÕàÙ ïÕ ìÚáÜáÚ ÞãÞÝÞ×áÙ ÜÞîÙ ïÕ ÖÞÜíÙá ,ÙîÚÖÙ ÞÖÜíã  ,îÝí×(2004 .)   

äÚîî ÙåíÚÕ Þé áç-( ÞÚá2006  âÜÚáÙ ïÚãØÖ ïå×Úçã áÕíîÞÖ ïÞÕÖëÙ ïÞíÖ×Ù ïÚÙÛÙ ,)

  ,Þî×í ìÚéÞÕÖ äÞÞéÕïã á"ÙëÖ "ÞáÕÞØÞÕ" íÖ× .ÚïÖÞÖæÖÚ ÚãëçÖ ÝáÚîÙ ,ØìéïãÙ ,ÝìîÙ

( ê"à Úãà âÞíìÚÜ âÞåÞÞëãî Þéà ,ïÕÛ âç .êÜáÖ ÙØÞãçÚ ïÚÞáåÚÞëí2019 )Ú( äÚÕíÖ2012 ,)



  íÖ×á ìÞÜØãÙ íÖ×Ùã :ïÞíÖ×Ù ïÚÙÛÖ ÙìÚãç ÙçÚåï âÞåÚíÜÕÙ âÞíÚîçÖ ïîÜíïã

Úáî ÜÚàÙã ìáÜà ÚïÚçÞ×éÖ íÞàãÙ ,äåÚÖïãÙ. 

 áî ÙíìãÖ÷Ö,  ïÞÝÚÕà ÙåÚãïã íÖçãÙÖäÚåÖá,   ÖÙÛ çÖë çÞéÚã ÙÖî ÙåÚãïá ,Ûàíã Õáá

ÞîÞÕÙ íîìÙ ïÕ áãæãÙ ÞÛàíã- ïÞïíÖÜÙ ïÚçãîãÙ ïîÚÜï ïÕÚ Þ×ÚÛÖ  ,áÛíÖ ïÚÖíÜ

ØØÚÖã âÜÚáã ïÞíÖ× ïÚÙÛ áî ÙÞëãíÚéæåíÝÙ ßÞáÙï ïÕ îÞÜãã,   Þî×í èïÚî ,ÖÕ ïÚãØá

 áÞçé ÜíÛÕÚ.  ÷ï ïÞãÚÕá ÙéîÖ ìÞÛÜãî Øìéãá äÜÚÖ Ùíìã ÙÚÚÙã-ÞÚåÞî íÖÚç ßÕ ïÞÕÖë  ,

íÚÞëÙã   ÞåîÙ çéÚãá )êíÕ ïéã ,âÞÞåÛÕã( âÞÞæÕáì âÞÞàííÞÙ âÞáãæ âÞ×ëÚã ÚÖî äÚîÕíÙ

 èØÙ ÖáÖ ÙáÕî äãÞæ çÞéÚã ÚÖî, ÚáÚà ÞÕÖëÙ ÞíÖ×Ù ÖÞÝíåÙ áç í×Þï ïÕÞíì. 

ÞÚá־äÚîî (2003  ,èÚ× áç ïåçîåÙ ïÞÝååÞãÚØ ïÞíÖ× ïÚÙÛ íëÞÞã ÕÖëÙî ßà áç ÙçÞÖëã )

  íàÞå ,íìÜãÖ ÚåÜÖåî ïÚíÞëÞÖ .ïÚÞãÞÝåÞÕÚ ïÚÞî×í ïÚÞÚÙÛ áî ÜÚïÞé çåÚã ßÕ ,ïÚÞëÚ ïçãîã

íîéÕ èÕÚ íïÚã ÚÖî îØÜ ÖÜíã Üïé ÞïÚåãÕÙ ÜÞîÙ ÞàîÞ×åÚ Þ   ÙéîÙ ïÕ íÖÜáÚ ÖÚîá

ïãÜÚá ïÚÙÛ âç ïÞî×íÙ, ÙïÚÕ áÝÖá ÞáÖã.   ßÞáÙïÚ âÞíìÜåÙ áî ÙÖíÙ ïÚÖíÚçãÙ

  îîÜÙ íÚéÞæ ïÕ âÙ èÕ ÚíéÞæÚ âÞî×íã ÚÞÙ ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï ìãÚçá âÙáî ïÚíæãïÙÙ

  ,ÙØÚÖçÙ ßÞáÙï ïáÞÜï âç ÚÞáÕ ÚæÜÞÞïÙ âáÚàî ,ÙíÞëÞÖÚ ÜÞîÖ íàÚã Õá íÚÛÕá ÙæÞåàã

 ÕÖî äÚÞÕíÙÚ ÙíÞëÞÙ ßÞáÙï ßÚïÖ ïÞî×íÚ ïÞîÞÕ ïÚçìîÚãÚ ÙÖí ïÚÖíÚçã áÚãá .ÚÞïÚÖìçÖ 

áåÚì áî ÙÞÜåÚãÖ (Connell, 1995), ïÞåÚã×ÙÙ ïÚÞíÖ×Ùã íÖçã áç íÖÚØã,  íÖçá ïÚÞÚíÖ×  
ÚÞÝæÞáíÚáé,ï   ïÚÞíÜÕ ,ÙãëÚç Øëá äØÖÚÕÚ ÙÖÙÕ ,ÖÕà ,ìéæ ÕÝÖá âÞíÖ×á ïÚíîéÕãÙ

  ÞÚåÞî çìí áç â× ÕáÕ ,âÞéïïîãÙ áî ÞãÞåéÙ ÖÜíãÖ ìí Õá îÜíïã ÙÛ ßÞáÙï .ØÚìéïÚ

ÖÜí ÞïíÖÜ,   ïÞíáÚéÚéÙ ïÚÖíïÙÚ ÜÞîÙ ïÚëÚÖì ,âÞÝæÕìØÚéÙ ,ïÚÞïíÖÜÙ ïÚïîíÙ

ïÞÜàÚåÙ,   ÚÕ ïíÚìÞÖã îÚîÜá ÞáÖã ÞÖãÚéÖ ïÚî×í ÕÝÖá âÞíÖ×á âÚÞà âÞíîéÕã âáÚà

  ÙåÞÛãî ÙîØÜ ïÞïîï ïíëÚÞ ïÚÙÖÕÚ ïÚÞíÖ× ,ÙãÚÕíÝ áç ÞíÚÖÞëÙ ÜÞîÙ ïÖÜíÙ .Ùã×ÞÝæ

  âÞîìÖã èÕ âÞéïïîãÙã ìáÜ ,ßàÞéá .ÚìÞÜØÙá âÚìãÖ ,ÚïÚÕ ïáÖìãÚ ÞîÞÕÙ ÞÚåÞîÙ ïÕ

ïÚÞíÖ× áî ïíÜÕ ÙæÞéï ÕÖÙ íÚØá áÞÜåÙá,    âç ØÜÞ ØÚìÞéÙ ïÕ ïÕîá ïíîéÕãÙ ÚÛà

 ØÖá ÚïÚÕ ïÕîá ÕáÚ ÖÕàÙ ïÕ ìÚáÜá ïáÚàÞÙ ïÕÚ ,ïÚçÞ×éÙ Øëá ØÚìéïÙ ïÕ ,ïÚçãØÙ. 

 ïÚéìîã ïÚØÚÖçÙ  ÞÝíéÙ ÖÜíãÙ äÞÖá ïÞãÚÕáÙ ïÚÙÛÙÚ ØìéãÙ ØÞìéï äÞÖ ÙíÚíÖ ÙçÚåï

 ïÚÙÖÕÚ ÙÜéîã áî ,  áÞÖîÖ" ,"×åÞá×Õ'×Ö ÕÖÕ" Úãà ïÚØÚÖçÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÖî Þéà

  ÞîÞÕÙ äÞÖ ×ÚáÕÞØÙÚ ÜïãÙ ïÕ ïÚéìîã ÚááÙ ïÚØÚÖçÙ ."ïÞÖÙ áç âÞãÜáå"Ú ,"âÞîåÕÙ

âÞØáÞÙÚ ïÞÖÙ Þéáà ïÚÞíÜÕ äÞÖá ÙåÞØãá âÞáÞÞÜÙ Þéáà ïÚÞíÜÕ äÞÖ ,ÞÖÞÝìáÚìá. 



 Ùãï4-   ïÞî×í ÙÝÞáîÚ äÚ×íÕ äÚå×åãà ïÚåãÕÙ 

  ÚÕ æÚÕà ,íÖî áî ïÞãÞåé ÙÞÚÚÜ âÞ×ëÞÞãÙ âÞíÛÚÜ âÞáãæ ÚéìÞî ïÚÞïÚÛÜÙ ïÚØÚÖçÙ ïÞÖíã

ïÚØÞØÖ.   âÞááÜ ,âÚØÕÚ íÚÜî áî âÞÞÝååÞãÚØ âÞçÖë ,âÞíÚÖî ïÚÖÖá ,âÞëÚÜ âÞíÚÜî âÞÚÚì

âÞÞåÚîÕí âÞÞåíÚë âÞåÖãÚ ,âÞíÖÚÜã ÞïáÖ ,âÞîáÚîã ÚÕ âÞåÖáã äÚ×à,  èìîá âÞÞÚîçîÚÞæÞåä 

 ÞÝÚÕà ÖÜíã ßÚïÖ ïå×íÚÕã ïÚÕÞëã ïÚåÖÙá  âÞÝåãáÕ ,ïÚÖàîÖ íÚÞë ÚíÕÞï âÙã âÞÖí .

 íÚÞëÖ âÞçÚÝÞìÚ ,ÙÛá ÙÛ âÞíÖÚÜã ÞïáÖà ,ÙÞÚÚÜÙã ìÚÜÞí ïîÚÜïáÚ Þî×í áÚëÞéá Þéí× ÞÚÝÞÖ. 

 ÙÕíå ïÚíÞëÞÙã ìáÜÖÙãÞÜá ÖÜíãà èØÙ .âÞç×í äÞÖ âÞíçé ,ïÚÞÚãØ íØçÞÙ,   äÚíàÞÛ Úãà

çÝÚìã. Ö ïãÜáã áî ÞïÚåãÕÙ ×ÚëÞÞäÚåÖá  ,  îÕÚ× ,äÚíéç ÞçÖë ,äÚíéç âÙ âÞíãÚÜÙ íìÞç

ÙÝÞáî áç íÚãîá äÚÞæÞå îÞ×Øã âÞÞíÝãÚÕ× âÞÚÚìÖ îÚãÞîÙ .âÞã ÞçÖëÚ. 

Ö ïãÜáã áî ÞïÚåãÕÙ ×ÚëÞÞ áÛíÖ ïÚÖíÜ, âÞÖíÚçãÚ âÞíÞîç âÞíãÚÜ âÞçÞéÚã,   ,ÙØåé  ÞçÖë

Ú âÞã ,îÕÚ× ÙäÚíàÞÛ áî íïÚÞ ìÚãç ØÚÖÞçÚ ïÚÖàî ÞÚÖÞí ,ïÞî×í ïÚÜÞïé áç âÞÛãíã. 

ßÞáÙï ÚíÖç âÞØìéãÙ ,   ØÚÖÞç áî ÜÚïé ßÞáÙï íÖçá ,ÙíÚ×æÚ ïÞãÞåé ,ïÞîÞÕ ïÚØØÚãïÙã

èïÚîã.   Þî×í ÜÞî íÖçá ,ÞçëÖãÙ äÚáîàÙÚ âÜÚáÙ ïÚÙÛÖ ïÚØìãïÙã ÙíÚíÖ ÙçÚåï ÙåîÞ

 âç æÚÞéÚ ïÞïíÖÜ ïÚçãîã ,ïÞíÚÙ ïÚÞíÜÕ áîíÖç ïÚÞÚÚÜ. 

  ÜÞîá Þáàà ÙîãÞî ïÞïÚåãÕÙ ÙíÞëÞÙÞíÚØåÞÖÚ ÞãÞåé äÞÖ íî× , ïÚãØ  äÞÖá "íÞçëÙ ã"ãÙ"

ÜíÛÕÙ ÕÖÕÙ"".  ïÚíÞëÞÙã ìáÜÖ áî Úãà ÷æÙ ÞÚÖÞí ÚîãÞîÙå×Ù äÚå×åãà âÞÝíé,   îÚãÞî

 âÞÝíéÖ ìØìÚØã Úãà âÞåãÛ ,ïÚãî ,ë.åàïÞî×í ÙéëÙ çÚåãá ,"æÚÕàÙ ïÕ ä×íÕá" äÚÞæÞå.  

 áî Úãà ïÚØÚÖçÖ÷ã  âç ÙØÚÖçÙ ïÝáÚÖïÚÖàî Ú ïÚí×æã ,âÞåÚî âÞíãÚÜ äÚÞæåÚ ïÚíÚíÖ  

áäÚÞæÞåÙ .äÚíàÞÛ áî äÚÞàíÕ ïíÞëÞ èØÙ ïÕ íØæá, àîéåÙ ïÕ íØæá äÚÞæÞå.  ÷Ý  âÞíãÚÜÖ íÜÚÖ

ÙÙà çÖë ,ÖÚÝí ÜÝîã ,âÞãíÚÛÚ âÞçéÚî,   .Úåãã ÙéÚëãÙ ÕÖëÙ ïéîá ÙàÚéÙ ÙÖÚ×ïà ÞáÚÕ

ïÕÛ ïãÚçá,  ãã ÷ ïÚÞåÚçÖëÖ ,âÞíÚ×æ âÞÝìÞÞÖÚÕÖ ,âÞìÞÚØã âÞÞíÝãÚÕÞ× âÞÚÚìÖ îãïî

Þî×í ìÚÜÞíá èÕ ÞáÚÕ ,ÙÝÞáîá ×ÚëÞÞ  ïãëãÚëã. 

ïÞíìã ÙååÞÕ íãÚÜÖ ÙíÞÜÖÙ,  ÞéàÜá ïÚíÞÖæãî Ú( ÞåÞÛØã2022 âÞíãÚÜ äÞÖ áØÖÙ îÞ )

 âÞÜÞîì ÚãàäÚíéç  ÚÕ îÚÝâÞ  âÞÞáÛÚå âÞíãÚÜ äÞÖá ,ÙÝÞáîÚ ìÚéÞÕ èìîá âÞÝÚåîà  ,îÕÚ×

Ùéî ÕÚÙ íÚÞëÙ .ÙéëÙ èÕ âÞïÞçáÚ ÙÝÞáî íæÚÜ ,ïÞî×í ïÚÜÞïé áç âÞØÞçãÙ âÞã ÞçÖë  ,

ÞïÚÖíïÚ Þî×í äçÝã ÕîÚå ÕÚÙ â× ,Ùéî áà ÚãàÚ. 

 áî ïÚÞáæíÖÞåÚÕÙ  îØÚÜã íîì ïíÞëÞá ,âÞÞÕã ÞïáÖ ,îÞ×å Þáà ÙîãÞî ïÞïÚåãÕÙ ÙéîÙ

 .ÚìÜØÚÙî ïÚî×í âç ,ïÚåãÚÕÖ ÙíÞëÞ ÞàÞáÙï âç âØìÚãÙ ïÚíàÙÙ íæÚÜ ïÚíãáØããÙ  

íÚÜÖá ÙåãÛÙÙÚ ÞáÚáÞã ÞïáÖÙ ,  íîéÞÕ Ùáçî äÚíàÞÛÙ ïÕ ïÚåãÕÙ ÞíãÚÜ ßíØ íÚëÞáÚ ïç×á



 .ïÚåÚîÙ ïÚíÞëÞÖ âáÚ×î Þéà î×íÙ âçÚ äÚíàÞÛÙ âç îØÚÜãÚ îØÜ Þî×íÚ ÞîÚÜ î×éã  ßÞáÙïÙ

 .ïÚÙÛá ØÞìéï äÞÖ ,ØÚÖÞçá äÚíàÞÛ äÞÖ ,ÙÚÚÙá íÖç äÞÖ î×éãá ïÚåãØÛÙ íëÞ  ÙÜïé ïÚåãÕÙ

ïÚçãîã ïíÞëÞáÚ âÚìÞîá ,äÚìÞïá Üïé ,  äÞÖá ÚåÞÖ íî×à ÕáÕ ,ÞçÚëìã ÜÞîá èÞáÜïà Õá

ïÞîÞÕÙ ÙÞÚÚÜÙ. 

 Ùãï5-    ÙíÞëÞÙ ßíØ ïÞî×í ïÚÖàíÚã áî ÙìÛÜÙá ïÞãÚÝÚàÞØÙ ÙØãçÙã íÖçã
 ïÞïÚåãÕÙ 

 ïÜÕïÚØÚìåÙ   ïÚÖàíÚã ìÞÛÜÙá ïáÚàÞÖ ïÚåïîÙÙ ÕÞÙ íìÜãÙ ÞÕëããã Úáçî ïÚÞïÚçãîãÙ

ïÞïÚÙÛÚ ïÞÖÞÝíå ,ïÞî×í.   áç ÚÖïàÚÙî ïÚÞÕÖë ïÚí×æã ßÚïã ÚÜãëî âÞíÖ× ÖíìÖ ÕìÚÚØ

ÞæÕáìÙ ÞíÖ×ÙÚ ÞÕÖëÙ ÜÞîÖ ïÝáÚî ïÞãÚÝÚàÞØÙ ÙæÞéïÙ .ïÚëíÜå ïÚÞãÚÝÚàÞØ ïÚæÞéï ÞØÞ,  

  ÙíÚìãî ,ÚÛ ÙæÞéï ."ÙãëÚç" áÚã "ÙîáÚÜ" ,"âÙ"Ú "ÚåÜåÕ" ,"çí"á "ÖÚÝ" äÞÖ ÙØÜ ÙåÜÖÙ

  ïÚÖàíÚãÙ ïÕ âëãëá ïîìÖã ,ïÞãÚÞì ÙØíÜ ÚÕ ÙãÚÕíÝ âç ïÚØØÚãïÙÖ ïÚÖÚíì âÞïÞçá

ÙíÚíÖ ïÜÕ ïãÕá ïÞîÚåÕÙ ,ïÚÕÞëãÙ ßÕ .ÙÝÞáî ïîÚÜï ÙìÞåçãÙ ïååÚ×ã ÙÖÚ×ïà  ,

ïÚæÚ ïÚáÚì ïÖí ,ïÞãåÞØ ÕÞÙ .âëãÝëÙá ïÖíæã ïÞî×íÙÚ ïÞÕÖëÙ ÚÛ íìÞçÖÚ  ,ïí

 ÙíàÙÚ ïÚîÞã× ÕìÚÚØ âÞïÞçá ïÖÞÞÜã ÙãÞç ïÚØØÚãïÙÙÚïÚÕØÚÚÙ ÞÕÖ. 

 ÜÚïÞå .ÙÞëí×ÝåÞÕ ÕáÕ ,ÞÚÝÞÖ ìí Õá íîéÕãÙ ÞÛàíã Þáàà ïéîÜå ïÚåãÕÙ ,ÙÛ íîìÙ ßÚïÖ

  áÕ ïáëéãÙ ÙØãçÙã ïíàÞå ÙçÚåï áç çÞÖëã íÖçîá âÞØìéãÙ ÞØÞ áç ÚíÞÚëî ïÚíÞëÞÙ

íÖÜã ÖÜíã íÖç ,  äÞÖ ,âÞÞåàÝ âÞÝÚÝíîÚ ÙÕÞíì ÞåãÞæá âÞããØã ïÚÖÖá áî âÞÞÚãÞØ äÞÖ

 âÜÚáÙ äÙÖî ïÚØÚÖç ïÚíëÚå ,Ùã×ÚØá ßà .ïÞíÝãÞæÚ ÙíÚíÖ ïí×æãá ïÞÝÚÕà ïÞåÚçÖë ÙáÞÛå

çëéåî ÙÛ â× ÕáÕ ,ä×ãÙ ìí ÚåÞÕ ,  ,äØÖÚÕ ÙÚÚÜî âØÕ â× ÕáÕ ïÚàãæ áçÖ ìí ÚåÞÕ ØìéãÙ

 ÚÛÙ ïÚÞÝåáÚÚÞÖãÕÙ .äÚáîÞà ïîÚÜïÚ ÙÝíÜ–  ( ÞÚá äÚîî âÞíÕïãî Þéà2006 Ùåãæ ,)

(2021( îÝí×Ú )2004 )– Ù íÖ×Ù ïÚãØ äÞÖ íçéÙã ïØáÚå  ïÞÝíéÙ ÙÞÚÚÜÙ äÞÖá ïÞíÚÖÞë

ïìïîÚãÙ. 

 ÞåãÞæ ,âÞÞåÚãíÙ Õá âÞçÖë ,âÞëÚÜ âÞÚÚìÖ ÞïÚÛÜ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÙÕÖ ïÚÖàíÚã ìÞÛÜÙá ïáÚàÞÙ

( äØ×ÚÕ ïÕíîÙÖ .ÙåÚãïá âÞáÞã äÞÖ ÖÚáÞîÚ ÙáÕî1992( äãíÙÚ )1992 ,)  ÙÙÚÛã ÙÛ ßÞáÙï

 "ßîãïã áÖÕ" âç,  âÞæÜÞ ïàíçã Úãç ïÚåÖá ÕáÕ ,ÖÕàÙ ïÕ âÞÞæá îìÖãÙ ÙÛà Õá

 ÖÜíãá ßéÚÙ ÙíÞëÞÙ ÖÜíã .ÙîØÜÞåÕÞÝÚìÞåÞÚ âÞÞåÞÖ  ,ÙíÞïæÙ Øëá ÙÞÞÙî ïíîéÕïã ÚÖ ,

ÙïìÞÜã ÕáÚ. 

  .âÞÝÖÞÙ ÞåîÖ ØØÜïã ïÚåãÚÕÖ Þî×íÙ ØÚÖÞçÙ áî ÚÜÚà ,ïÞîÕíÞà ÙåÖÙÙ   ÙØãçÙ

ïÞãÚÝÚàÞØÙ ,íëìÙ ÜÚÚÝÖ ïìéæã ÕÞÙ âÕ â× ,   áàà Þà ,ïÞåîÚ .ìÚãç Þî×í ØÚÖÞç ïçåÚã

  ÙçÚåï ìÞÛÜÙá ïáÚàÞÙ âàÚïÖ ïÜïéïã ßà ,ÞÝÚéÞî ÚåÞÕî ÞïíÞëÞ ÖÜíãá âÞéîÜå âÞíÖ×î

 ÙÝÞáî ,ÙìÞïîÚ ÜÞî ,ïÚçÞ×éÚ ÙãëÚç :âÞÖÝì äÞÖÞÕÚ-ïÚÕØÚ  ßíØ "Öíì"á ÙíÛÜÙ ÕìÚÚØ .



ïÚåãÕÙ, ÞÖÞÝìáÚìÚ ÞîÞÕ çæãÖ,   îØÜã ÙïÚåÖá ÕáÕ ,ïÚÙÛÙ ïÕ ìíéá Õá âçéÙ ïíîéÕã

 íïÚÞ ïÞîÚåÕÚ ÙîÞã× ,Ùãáîà. 

ÚáÕ ïÚãáÚç äÞÖ ÞåÚÞÜ íî× ÙçÞëã ,íìÜãÖ ïÚíÞëÞÖ ÙÕíåî Þéà ,ïÚåãÕÙ.   ÜíàÙ äÞÕ ÚÖ âÚìã

íÚÜÖá ØÜéá ÚÕ ïÚçÝá â× áÚàÞ ØìéãÙ ,   ïÚîÞ×íÚ ÙãëÚç ÙàÚïÖ áÚáàá ÙáÚàÞ ïÞíÖ×Ù ïÚãØÙ

ÙîìÚåÙ ÞíÖ×Ù íØæÙ ïÕ êíÚé ÞÝÚÕàÙ ÞÚãÞØÙ ÚÖî ÖÜíã .ØÜÞ â×,  ÙëÚÜÙ íÚÜîÙ ÚìÙ ÚÖî

ÙëÞÜã ÚåÞÕ èØÙ ïÕ, îéåÖ âÞìïÚåã âÞìáÜ äÞÖ î×éãÚ ÖÕà áî íéï ÕáÕ. 

âÞíÖ× ØëÞà âÞîÞÜãã âÞÕëããÙ, ÙÚÚÙÖÚ íÖçÖ âÞíÞàÖ âÞØìéã,   âÞçëãÕÖ îãïîÙá ÚíÜÖ

  ,áîãá ßà .ïÞãÞåéÙ ÙÞÚÚÜÙ äÞÖá ÞíÚÖÞëÙ ÞÚãÞØÙ äÞÖ çíì áî ÙÞÚÚÜ ÕÝÖá ÞØà âÞÞÝæáé

 çÞéÚã ÙÖ ÙíÞëÞÖ  ïÚàéÙïÙ ,ÙÕÞíì äãÞæÚ ÙáÕî äãÞæ ÚÞïÜïãÚ ,ÙáÕî äãÞæ ÚàÚïÖÚ îáÚîã

 ,ÝáÜÚã ÕáÙ áÕ ïÚÕØÚÚã íÖçãÚ ïÚíëÚÞÙ âÚáÞ×  äÞÖ íçéÙ äÞÖ ,ïÚáÕîá ïÚÕØÚÚ âÚÞæÙ

  ïéÚï áî âÞáãæÚ âÞãÚØÕ âÞëÞÜ ,íÜÕ íÚÞëÖ .ïÞãÞåéÙ ÚïÚàîãïÙ äÞÖá ÖíìÙ áî ÞáãíÚéÙ

ÖáÚ ÞîíÚî êç Øëá âÞçÞéÚã ,  ÖáÖî çëéÙ ïÕ äÙÚ âÞÞÜÖ ïÚÛÜÕÞÙÙ ïÕ äÙ ÙãÞ×Øãî Ùãï

ØìéãÙ. 

  ÙåÞÕ ïÚçÞ×éÙ ,ÙÛ ÖÜíãÖ .ÙÞëí×ÝåÞÕ áî ÕáÕ ÞÚÝÞÖ áî ÖÜíã ìí Õá ïÚåãÕÖ ïÚÕíá äïÞå

  äÞÖî íÞëÖ ÙØçÚïî Þéà ,ÙãÜáãá ÙíÛÜÙ .ìãÚç Úá ïíîéÕã ÕáÕ ,äæÚÜÙ ïÕ ïááÚî

ÖíìÙ ÙØîá ÙÝÚîé ÙÖÞî ÙåÞÕ ,áÛíÖ ïÚÖíÜá äÚåÖá ïãÜáã,   âÞíÖ× áî ÖàíÚã ßáÙã ÕáÕ

  â× ,ÖÕà â× ïááÚàÙ ,ïÞÝæÞáÚÙ ïÞíÖ× ïÚÙÛÖ îØÜã âãëç ïÕ Öáîá âÞîìÖãî ,âÞí×ÚÖ

ÙÖÙÕ â×Ú ÙÚÚìï â× ,äÚíàÞÛ. 

âÚàÞæ- ØÚÖÞçá ÙìïîÙã  , äÞÖ ÙãÚÕíÝÚ ,ïÚÞíÖ× ,ïÚåãÕ- ïÞíÚØ 

 ÙÞÞåÖÙáÚ ÙìÞïî ïíÞÖîá ,Þî×í ØÚÖÞçá ÞçëãÕ îãîá áÚàÞ ÞïÚåãÕ ÞÚÝÞÖ ØëÞà äÜÖ ÙÛ íìÜã

ïÚãÜáã Þïî ÚÚÜ íîÕ âÞØìéã ÖíìÖ ïÞíÖ× ïÚÙÛ áî ïîØÚÜã,  ÙÞÞåîÙ äÚåÖá ïãÜáã

 ïãÜáãÚ÷ áÛíÖ ïÚÖíÜ,÷   ÙïÞÞÙ ÚÝáÖî ïÚÞÛàíãÙ ïÚãïÙ ïÜÕ .âÞíÚîç Þåî áî îíéÙÖ

äÞÖ æÚéØà ïÞî×íÙ ÙìÞïîÙ-â× ÕáÕ âÞæÚïÞã ïÚçëãÕÖ ìí Õá íÖçÚãî ,îíîÚã ÞíÚØ  ,

íìÞçÖÚ ,   :ÙîØÜ ÙçÚåï áç âÞçÞÖëã âÞÕëããÙ ,ïÕÛ âç .âÞíÚéÞæ áî âíØçÞÙ ïÚçëãÕÖ

  ,âÞîìÚå âÞÚÚì ÚÕÝÞÖ äÚåÖá ïãÜáãá ïÚíÚîìÙ ïÚíÞëÞî ØÚçÖ .ïÚçãîãÚ ØÚÖÞç ,ÜÞîá Üïé

áÛíÖ ïÚÖíÜ"á íîìÙÖ Úîçåî ÙáÕî ÞíÙ ,ïÞáÕÚÛÞÚ ïÚáØÚ Þî×í ìÚÜÞí  Þî×í ìãÚç ïÚéîÚÜ "

íïÚÞ Öí,  ïÞáÚÖãÞæÙ ïÚÞïÖàîÖÚ ÝæìÝÖ ,çÖëÖ ,ÙáãÜáÚ ÙéÞîÜá ïÚåàÚã Øëá. 

  ïÚÞÕÖë ïÚí×æãÖ âÚÛÞ Þî×í ÜÞîÚ ,"ØÞïçá ÙíÛÜÖ" ïÚçæã Úãà ,âÞÞïëÚÖìÙ âÞàÞáÙïÙ

  ÞÚÝÞÖ âÞíîéÕãÙ âÞÖÜíãá ïÞçëÖã ÙìÞïîã íÖçã :ÞïÚÖíï ÞÚåÞî âÞåãæã ,ïÚÞïíÖÜÚ

  íÚØá ïÞîãã ïÚíîéÕ ÜÞãëã ,ÞáÝÞ×ÞØÙ ÜÞîÙ ïÚÜïéïÙ ïàÞãïÖ ,ÙÛ ÞÚåÞî .ÜàÚåÚ çÞ×é



  ,ßÞáÙïÙ ïÕ ìÞãçÙá ïåã áç .íïÚÞ ïÞïíÚìÞÖÚ ÙîÞ×í ,ïÖàíÚã ïÞíÖ× ïÚÙÛ îÖ×á íÞçëÙ

  ,ÞÝåïÚÕ ØÚÖÞç âÞíîéÕãÙ âÞÖÜíãÚ âÞÞïÚåãÕ âÞáà ,Þî×í ÜÞî áî ïÚìÞÝìíé ÖÞÜíÙá îÞ

ÞÖÞÝìáÚìÚ ÞåÝíé. 

( ÝÚí áî ÙïÖÞïà ïÕíîÙÖ2024  áÖÕ áî ßÞáÙï äÞçã ïÚåãÕÙ ïÚØÚÖçÖ ïÚÕíá äïÞå ,)

 ïÚÖÕÚà ïÚÞãÚÞì ïÚïÞãÕÖ ÙíְכÙַ ïíîéÕïã ÚàíØ ,áÞçé–   ÚÕ ,äØÖÚÕ ,ÙÝÞáî íæÚÜ äÚ×à

ÞÚåÞî ,  áî âÙÞïÚíÞëÞ .íïÚÞ ÙÕéíãÚ Ùáìã ÙíÚëÖ äïÕîá ÞØà ÕáÕ ,äçÞíàÙá ÞØà Õá

Þî×íÙ æÚÕàÙã íÖçã áî Þîéå ßÞáÙï áç ïÚçÞÖëã âÞéïïîãÙ,  âÞåÖã ,ÞãÞåé íØæ íÖçá

  ìí Õá ÕÚéÕ ïîãîã ïÚåãÕÙ .âÞáÞãá íïÚÞ ÙáÚØ× ïÚÜÞïéÚ ïÚéæÚÚïã ïÚÖàî ,âÞÞíÝãÞæ

 ÙìÞïîÙ ïÕ ææÚãáÚ ,ÚáÞàÙá ,ÖÕàÖ ïç×á íîéÕãÙ ,ïæÚÚã äÚå×åã â× ÕáÕ ,ÞÚÝÞÖ ÖÜíã

 ÙáÜåÚÙî– ïÞØÞïç ÙçÚåïÚ ÙÚÚìï ïÖÚÝá. 

 

 âÞÞØÞïç âÞíìÜãá ïÚëáãÙÚ íìÜãÙ ïÚáÖ×ã 

 âÞåÚÚÞà ÝÝíîáÚ ÚÞïÚáÖ×ã áç â× çÞÖëÙá îÞ ,ÙÛ íìÜãÖ Úáçî âÞÖÚîÜÙ âÞÕëããÙ Øëá
  .ÙÖÜíÙÚ ÙìãçÙ íîéÕÞî ÞØÞïç íìÜãá 

ïÕ ìãÚçá äÜÖ Õá ßÕ ,íÖçîá âÞØìéã áî âÝÖã ïØÚìåÖ ØìãïÙ ÞÜàÚåÙ íìÜãÙ   ÞáØÖÙ
âÞãÜÚá âÞáÞÞÜ äÞÖá âÞØìéã äÞÖ ÙÞÚÚÜÙ.  ïÞÞÚÚÜ Ùåïîã ØëÞà ìÚØÖá ÙÞÙÞ äÞÞåçã

ÖÜíãÙ áç ÙçéîÙÙÚ ïÚÞíÜÕÙ ,ÙÝÞáîÙ ïîÚÜï ,ÙãÚÕíÝÙ,   áÞÖÚÙá ÚîíØåî Þã ÖíìÖ
 Úáçéî Þã ïãÚçá ÙàíçãÙ ïÕ ìÞÛÜÙáÚ áÞÞÜà  .ØÚìÞé ïÜï 

ïÕ äÚÜÖá êáãÚã ,èæÚåÖ ïÚÞÕÖëÙ ïÚàíçãÙ ßÚïÖ âÚÞà âÞÞìïãÙ ÜÞîÙ   :Ùí×î ÞÖëãÖ
  âÞáà áî ÜÚïÞé ,Þî×í ÜÞîá ÙÞëãÞÝÞ×á ïÚãØìãÙ ïÚÞåÚ×íÕ ïÚÞïîï ïÚíëÚå ÙØÞã ÚÛÞÕÖ

  .ïÞØÚìÞéÙ ïÚÖíïÖ áçÚéÖ âÞçãÝå ÚáÕ âÕÙÚ ,äæÚÜÚ ØÚÖÞçá 

 ßîãÙ ÞíìÜãá ÙÖí ïÚÖÞîÜ îÞ äÞÖÙ íÚîÞãÖ-ÞïÜéîãÙÚ ÞíÚØ  ïÞÞÚÚÜ ïàÚÚïã ØëÞà ,áîãá
 ?âÙÞØáÞá ïÚÖÕ äÞÖ ÞÕÖëÙ ïÚíÞîÙïÚÞÚíîéÕ  ÚÕ ,áÞàãÚ ÜÚïé ÜÞîïÚàîãïÙ   ÙìÞïîÙ

  áç èæÚå íÚÕ ßÚéîá ïÚÞÚîç ,ÙìÞãçã ÙåÞÜÖá ÚàÛ âíÝî ,ÚáÕ ïÚáÕî ?ïÚîØÜ ïÚíÚëÖ
ïÚÞíÖ× ïÚí×æã ßÚïÖ ÙîØÜ ïÞî×í Ùéî ïíÞëÞÚ äÚìÞï ,ØÚÖÞç áî âìíåÚ ßáÚÙÙ ßÞáÙïÙ־ 

äÙá íÖçãÚ ïÚÞÕÖë. 

ïÚãÜÚáÚ ïÚØìéã âÞîå áî Þî×í ØÚÖÞç  ÙØîÖÚ ÙãÞÜáÖ ïÚéïÚî ÚÖ ÞÜàÚåÙ ÕÖëÙ ÙåÖãÖ ,
  áÚãá ,äÙáî Þî×íÙ ØÚÖÞçÙ ÞæÚéØ ïÕ äÚÜÖá ÖÚîÜ ,ïÚãÜÚáÚ ïÚØìéã âÞîå íïÚÞ ÖíìÙ

 .ìáÜ ïÚÜìÚá äÙ ÙÖ ïÞíÖ×Ù ïÞÕÖëÙ ïÚÖíïÙ 



ç×Úå èæÚå íìÜã äÚÚÞà ÙàíçÙÚ ïÚÖíçïÙ Þáàà ÞïÚåãÕÙ îÚãÞîÙ áî ÙìÞãçã ÙåÞÜÖá. ØëÞà  
 âÞíãÚÜ Þ×Úæ,  âÞÞÚãÞØ áî ïÚÞïíÛÜÙÚ ÙÞëÞÛÚéãÚìÙ äéÚÕ, à áç âÞçÞéîãäéÚÕ    ØÚÖÞçÙ

 Þî×íÙ.Þî×íÙ íÚíÜîÙ ïÞÞÚÚÜÚ  äÚÜÖá áÚàÞ ÞØÞïç íìÜã äãÛ ßíÚÕá âÞÞïÚåãÕ âÞàÞáÙï, 

âÞíÛÚÜ âÞî×éãÖ âÞéïïîã áî ÞïÚåãÕÙ ÞÚÝÞÖÙ Ùåïîã ØëÞà,  âÞãØìãÙ âÞÕåïÙ âÙãÚ

ÚáÕ âÞàÞáÙï.   ØÚÖÞç ÞàÞáÙïÖ ïÚåãÕÙ áî ÙãÚìã ïåÖÙá ìí Õá âÚíïá ÚáàÚÞ ÙáÕà âÞÕëãã

â× ÕáÕ ,ÙãÚÕíÝ  ïÚÞàÚåÞÜ ,ïÚÞÕÖë ïÚí×æã ßÚïÖ ÞïíîàÙ ÚÕ ÞáÚéÞÝ Þáàà ÙåÖÚãÙ ÙÖÚáÞîá

ïÚÞïáÞÙìÚ 

ÞÕÖëÙ íÞëÖ Þî×í ØÚÖÞçá ïÚæÞéïÚ âÞáà :ïÚÞãÚîÞÞ ïÚàáîÙ 

 âÞÕëããÙÚáçî ïíÞëÞá Þîãã áÕÞëåÝÚé áç âÞçÞÖëã ÙÛ íìÜãÖ âÞÞØÞíÖÞÙ âÞÖÜíã   ,ÕÖëÖ

âÞØ×Úåã ÚÖîÜåî ïÚãáÚç äÞÖ íÚÖÞÜ íîéÕïã âÙÖî,   ØÚìÞé ,Þî×í ÜÞîÚ ïãÜÚá ïÚÞíÖ×

 ,Þî×í ØÚÖÞçá ïÚÜÞïéÚ ÞïÚàãæâÞÞïàáãã âÞÝÖÞÙ   ÙáÚç ,ßà ßÚïã .âÞÞîÞÕ âÞÞïÚÛÜ âÞÞÚÝÞÖÚ

ïÞÝìíéÙ ÙáÕîÙ , äïÞå ØëÞà  ïÚÙÛá ,ÙãÞÜá ïÚÞÚÚÜ áî íïÚÞ ÞïÚçãîãÚ íÞÙã ØÚÖÞçá çÞÞæá

Þî×í ÙíãïÙÚ áÖÕ ßÞáÙï íîéÕáÚ ,ÖÕà ÜæåáÚï  .  íìÜãÙ ÞÕëãã ïÚææÚÖã ïÚçëÙ íéæã: 

1.  Þî×í äæÚÜá ÙíîàÙ ïÚàíç - äæÚÜ ïØÚïã-   ÜÚïÞé âÞØìéãá äæÚÜ ïàíç   áÚáàïî

  ÙáÖÚÙã ìáÜà ïÚçÞ×é áî ÞîÞÕ ×åÞáØÚãÚ ïÚåãÕ ææÚÖã ÜÞî ,âÞÞî×í âÞåàï

  ,Þî×í ØÚÖÞçá ÙÞëãÞÝÞ×áÚ ,ïÚî×í ÞÚÙÞÛá âÞáà ,ïÞî×í Ùéî ìéæï ÚÛ Ùàíç .ïÞØÚìÞé

ïãÜÚá ïÚÞçÚëìãã Þáí×ÝåÞÕ ìáÜà ÕáÕ âÚÞÕà Õá. 

2. "ÙáÚéà Ùéî" ÜÚïÞé - ..ïÞî×í Ùéî Øëá ïãÞÞìïãÙ ïÞÕÖë ÙéîÜÚïÞé   ïÚíîàÙ

ÞÕÖëÙ ÜÞîÙ èÚ×Ö ïÞî×í Ùéî ÖÚáÞîá âÞãÜÚááÚ âÞØìéãá,   ,ÙÖÞïà áî áÚ×íï ßíØ

ÙÜÞî ÚÕ ÙçÚåï ,íÚÞë, "ïÞáÝåã ïÚíÞîà" áî âÞáàà ïÞÖíìÙ ÙíîàÙÙã ìáÜà  .

 âÞÖëã ÞÚÙÞÛÖ ,ïÚî×í âÚÞîÖ ÚçÞÞæÞÚ ,ÞáÚáÞã־ÕáÚ ÞáÚáÞã ÞÚÝÞÖ äÞÖ ÚÖáîÞ ÚáÕ ïÚíîàÙ

ÞåÝíéÚ ÞïëÚÖì äæÚÜ ïÞÞåÖÖÚ ,ÙìÚëã áî. 

3. ïÚåãÕ ïÚçëãÕÖ ÞíÚØ־äÞÖ ÜÞî- ïÜàåÙ íÚØ äÞÖ íÚÖÞÜá Þáàà ïÚåãÚÕÙ ,Þ   ïíîéÕãÙ

  ,âÞÞçëÖã âÞåàï ìí Õá íÞçëÙ íÚØá áÞÜåÙáÚ ØÖçá ,èïîá ìÞïÚÚÙ âÞØìéãÙ íÚØá

 ,Öíì ïîíÚãÚ  ïÚØØÚãïÙ ßÞáÙïÚ îéåÙ ïÚáÚÖ× áî ÙåÖÙ ,ïÞî×í ïîíÚã â× ÕáÕ

ïíëÚå ßà .âáî  ÙÞÜ ïíîìã ÙÞáÚÜïØãáãÚ ,  ØÞïçÚ ÙÚÚÙ ,íÖç äÞÖ íî×   ïíÞëÞÚ

äÚíàÛÙ ØÚÖÞçÚ íÚãÞîá ÞÜ ÖÜíã. 

4. äæÚÜ ÞåÚå×åã áç ßîãïã íìÜã-  ïãÕ äãÛÖ äÜÖÞî íìÜã ßíçã ÜÚïÞé

ïÕ   ,ïÚçãîã ïîÚÜï ,ÙØíÜ ïïÜéÙ ,ÙÝÞáîÙ ïÞÞÚÚÜ áç âÞÞïíÞëÞ âÞáà ïçéîÙ

ÞîÞÕ־äÞÖ íÚÖÞÜÚ,   âÞáéÝã ,âÞíìÚÜ äÞÖ ÖÚáÞî .âÞÞïÚãàÚ âÞÞåïÚàÞÕ âÞØØã âç

 ïÞÕÖë־âÞåé ïÚÞåÞØãá ÚáÞÖÚÞî ïÚÖÜí ïÚåìæã ÖÞåÙá áàÚÞ ßÚåÞÜ ÞåÞëìÚ ïÚåãÕÖ

ÙîØÜ. 



 

 î×íÚ ïÚÞíÖ× áî ÙîØÜ ÙæÞéï ïÕíìá –ïÞØÞíÖÞÙ ïÚÙÛ -âÚàÞæ 

 

 äé× äïåÚÞ/ ØáÞÙ íãÕ 

 îìÖã ÞåÕ ÖÚîÚ 

 íïÚÞ Þá ÙÕíï áÕ ÕåÕ 

 ï×íÙå Ýçãà äàÞÙÚ ï×íÙ äàÞÙ 

 ïíïÞàî ÞíÜÕ ïëíé ÙéÞÕÚ 

âÞÞÚÖî ïÜìá èÕÚ 

 ïáïîî ØÜÕ áÞïî ÙÕíÙ 

 âÞçÚÝì âÞçÛ× èáÕ ÕáÚ 

 áÚàî ÙÕíï áÕ 

 áÚÜà Þá Ùá× 

âÞÞÜ äãÞæ äï .  

 ïÚíîéÕÙ ïØãÚç ÞÜàÚåÙ íìÜãÙ ÛàíãÖÜïãÙ ïÕ äÞÖÙáÚ ììÛá, áÕÞëåÝÚéÙ ïÕ â× ßÕ,  

  ,ä×ãÙ ,âÜÚáÙ íÖ×Ù :íÖçîá âÞØìéãÙ áî âïÚÙÛÖ âÞØ×Úåã ÙíÚÕàá âÞÖÞàí Þåî äÞÖî

  ÙæÞéï ÞÙÚÛ .î×íá íæãïãÙÚ èïîãÙ ,ÝÖáïãÙ ,îÞ×íÙ íÖ×Ù äÞÖá ,ÞåÚÞëÙ ,ìÛÜÙ

ïÚÖíïÚ ïÚÙÛ áç ÞáÕÞåÚáÚì־ÝæÚéÙ ÜÞîÙã ÙÕíîÙ ïÖÕÚîÙ ,ïÞØÞíÖÞÙ   ÙÖÞîÜ ïíîéÕãÚ

 íÖ×Ù ØÞìéï áç ÙîØÜ . (Bhabha, 1994; Said, 2000)  

  Þéïïîãã ìáÜ ïÕÛ ÚíÕÞïî Úãà ÚÕ ,âÞØÚ×Þå ïÞåãÛ־ÚÖ áÞàÙá ïáÚàÞÖ ÕÞÙ ïÚÞØÞíÖÞÙÙ ïÖÞá

íìÜãÙ ,â×Ú â× ,   ÖÚáÞîÚ ,ÖÕà Øëá íÚÖÞØ ,ìÛÚÜ Øëá ïÚçÞ×é .ÙØëáÚ ÙãÜáãÙ ßÚïÖ ïÚÞÜá

âÙÞåÞÖ ÖàíÚã .  ïÞáÕÞØÞÕ ÙãíÚéÝáé ìéæã ,âÞÕëããÙ ìíéÖ ÙÕíåî Þéà ,ÞïÚåãÕÙ ÖÜíãÙ

ÙÛ ÞÚÝÞÖá.   ÚáÚàÚ ,ïÚáÞÖìã ïÚÞÚÙÛ ,âÞëÚÜ âÞÚÚì ,âÞØ×Úåã âÞçÖë áÞàÙá íÚÞëá íîéÕã ÕÚÙ

  ïÞî×í Ùéî äÞÖÚ ,âÞÞãÚÕáá âÞÞîÞÕ âÞáãæ äÞÖ ,ïÚî×íá âÞáÞã äÞÖî âÞãÚØãØ íÚÛÕÖ âÞÞìïã

ïÞïÚÛÜá. 

( ÕÖÕÖ ÞãÚÙ1994Ù ×îÚã ïÕ çÞëã )in-between space     ïíîéÕïã ÚÖî âÞÞåÞÖ ÖÜíã

  ÕáÕ ,"ÞîÞÕ áÚã ÞÕÖë" ,"Þîå áÚã ÞíÖ×" áî ïÚÞãÚÝÚàÞØá ïééàÚã ÙåÞÕî ,ÙîØÜ ïÚÙÛ

  ïîÜàïã ÙåÞÕî ïÞíÖ× ïÚÙÛ ÞÙÚÛ .îØÚÜã ÜÚæÞåÚ äïãÚ Õîã ,×ÚÛÞã áî íëÚïà ïÜïéïã



 ÙÖî ÜÚàÙ íÚìãá,    ÕÞÙ .ÙÜÞîÖÚ ÞÚéÞíÖ ßíÚëÙã ,ÖÕàÙã ,íÖîÙã â× ïçïíå ÙåÞÕ ßÕ

ÙîØÜ ÙíÞãÕá ,çÖëá ,Úìá ,ÞÚãÞØá ÙìÞïîÙ ïÕ ÙíÞãã. 

( íÞãî2016ïÚíÚíÖ ïÚÞÚÙãá íÖçã ÙÖÞîÜ ÙçÞëã ïÞïÚÖíïÙ ïÚÞØÞíÖÞÙÙ Þà îÞ×Øã ),   ÚÙÛ

  áî ÙíìãÖ .ØÖÚíãÚ ÞãåÞØ ,ÞÜ ØÞãï ßÕ ,ÖÞëÞ ØÞãï Õá ,âÞåé ÞÚÖÞí âá×ã âØÕÙ ÚÖî ÙØî

ØÜÚÞãÖ ÝáÚÖ ÙÛ ßÞáÙï ,íìÜãÙ Þéïïîã.    ÚàÚïÖî ,ìÙÖÚã ÞíÖ× æÚïÕ ßÚïã ÚÜãëî âÞíÖ×

  âÙ ,íîéÕã ÞïëÚÖì ÖÜíãÖÚ âÞÞïÚåãÕ âÞáà ïÚçëãÕÖ ,âÚÞà ßÕ ,ïÚçÞ×éá âÚìã ÙÞÙ Õá

îØÜ ÖÜíã âãëçá âÞÕíÚÖ, ØÜÞ âÞãÞÞìïã íëÚÞÙÚ ÜíÛÕÙ ,âÜÚáÙ ,ÙíÚÙÙ ÚÖî ÙÛà. 

 íîìÙÖ ØÜÚÞãÖ ÖÚîÜ ïÚÞØÞíÖÞÙÙ áç ÜÞîÙäÞÖÙ-ÞíÚØ  ÙíÞëÞÖ ìÚæçá ÚíÜÖî ,âÞíìÜåÙ .

ÞîÞÕ ØÚÖÞçá ìí Õá âÞéÕÚî ,âÞÖÕÚà ïÚåÚíàÞÛ ááãïáÚ,   ÕÖÙ âÞãÜÚáÙ íÚØá áÞÜåÙá â× ÕáÕ

  Þî×í ÜÞî ,ÙáãÜ â× ïááÚàÙ ÚÛà ÕáÕ ,ØÖáÖ ÙíÚÖ× áî ïîíÚã ØÚç Õá .ÙåÚî ïîíÚã

ÙàÞãï áî âÞÖÜíãÚ. 

âÞíÚÞëÖ âÞÞÚãÞØÙ: âÞá×ØÚ âÞîáÚîã ,âÞëÚÜ âÞÚÚì ,áÞÖî ,Öá,   âÞÞáãæ âÞáÞéàà âÞçÞéÚã âáÚà
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